
Twoje dziecko „idzie” do zerówki.                                            

Sprawdź czy już jest dojrzałe… 

 

☺ społecznie i emocjonalnie  

 

- lubi i potrafi się bawić z innymi dziećmi 

 

- potrafi doprowadzić rozpoczętą rzecz do końca 

 

- umie samo umyć ręce, sprzątnąć po zabawie 

 

- znosi rozłąkę z rodzicami 

☺ intelektualnie  

 

- rozróżnia dźwięki i głoski: po podaniu przykładu potrafi powiedzieć, 

jaki jest pierwszy dźwięk w wyrazie "osa" lub "kot" 

 

- rozpoznaje kolory i zna ich nazwy 

 

- odwzorowuje proste kształty - kółko, kwadrat, trójkąt 

 

- potrafi się nauczyć na pamięć wierszyka 

 

- potrafi w miarę płynnie i zrozumiale opowiedzieć, co robiło  

 

- umie nie przerywać, gdy ktoś inny mówi 

 

- umie się skupić na jednej czynności przez co najmniej kilkanaście 

minut 

 

- lubi się dowiadywać nowych rzeczy, chętnie próbuje swych sił, mierzy 

się z nowymi zadaniami 

 

- ma podstawową orientację przestrzenną, potrafi wykonać polecenia 



typu "dotknij prawą ręką lewego ucha", rozumie wyrażenia "nad", 

"pod", "u góry" 

☺ ruchowo  

 

- umie rzucać i łapać dużą piłkę 

 

- potrafi samo się ubrać: zapiąć guziki, zawiązać sznurowadła 

 

- rysuje postać ludzką złożoną z co najmniej siedmiu elementów 

 

- umie robić coś, co wymaga precyzji ruchów: lepić z plasteliny, 

nawlekać koraliki na nitkę 

- umie przez chwilę skakać na jednej nodze 

 

Nie znaczy to, że dziecko musi umieć to wszystko, punkt po 

punkcie. Ale jeśli nie potrafi zrobić większości rzeczy z tej listy, 

a ma iść do zerówki, warto zasięgnąć opinii psychologa. Jego 

pomoc na pewno ułatwi życie i pozwoli uniknąć wielu stresów - 

i dziecku, i tobie. 
 


