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I. Prawna podstawa opracowania Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego:

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr
120, poz. 526).

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz. 1189).

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943 ze zm.).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487).

e Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 783).

e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r.
poz. 957).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz.
1249).

e Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2017/18

e Statut Szkoty Podstawowej nr 19 im. I. Sendlerowej w Kielcach .

II. Wstep
Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 19 im. I. Sendlerowej w Kielcach opiera sie na hierarchii
wartosci przyjetej przez rade pedagogicznag, rade rodzicdw i samorzad uczniowski, wynikajgcych z przyjetej w szkole koncepciji pracy. Tresci
szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego sg spojne ze statutem szkoty i wewnagtrzszkolnym systemem oceniania. Istotg dziatan
wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspétpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem
realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa.
Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwoéj kazdego z ucznidw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji
rodziny. Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spojng catos¢ ze szkolnym zestawem programow nauczania i uwzglednia wymagania
opisane w podstawie programowe;.



Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposéb realizacji celéw ksztatcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie
programowej ksztatcenia ogélnego, uwzgledniajgc kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktorych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne
skierowane do uczniow, rodzicéw i nauczycieli.

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz
zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest
kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.
Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:
e powszechng znajomos$¢ zatozen programu — przez ucznidw, rodzicow i wszystkich pracownikow szkoty,
e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspétprace w realizacji zadan okreslonych w programie,
e respektowanie praw wszystkich cztonkdéw szkolnej spotecznosci oraz kompetenciji organdw szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad
uczniowski),
e wspotdziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i stowarzyszen wspierajgcych dziatalnos¢ wychowawczg i
profilaktyczng szkoty),
e wspoétodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu,
e inne (wazne dla szkoty, wynikajgce z jej potrzeb, specyfiki).

[ll. Misja szkoty
Misjg szkoty jest:
- stwarzanie uczniom optymalnych warunkow do prawidtowego, wszechstronnego rozwoju duchowego i intelektualnego poprzez ksztatcenie
umiejetnosci kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zycie,
- wspieranie rodziny w procesie wychowania i nauczania,
- promowanie wartosci prezentowanych przez Patronke Szkoty, Irene Sendlerowa, takich jak: tolerancja, dobro¢, bezinteresownos¢, poswiecenie,
odwaga i umitowanie drugiego cztowieka.
- ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa
kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i swiata,
- ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow z rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur,



- uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i
ksztattowania postaw patriotycznych,

- budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycij,

- przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska o
bezpieczenstwo ucznidow, nauczycieli i rodzicow.

IV. Sylwetka absolwenta
Dazeniem szkoty jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w
poczuciu odpowiedzialnosci za wiasny rozwoj. Absolwent Szkoty Podstawowej nr 19 im. Ireny Sendlerowej w Kielcach powinien byc:
- cztowiekiem otwartym i tolerancyjnym,
- wyposazonym w umiejetnosci kluczowe dla procesu uczenia sie przez cate zycie, takie jak:

J porozumiewanie sie w jezyku ojczystym,

J porozumiewanie sie w jezykach obcych,

. kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne,
. kompetencje informatyczne,

. umiejetnosci uczenia sie,

o kompetencje spoteczne i obywatelskie,

. inicjatywa i przedsiebiorczos¢

o Swiadomosc¢ i ekspresja kulturalna.

Absolwent Szkoty Podstawowej nr 19 im. Ireny Sendlerowej w Kielcach:
e Kkieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,
e zna i stosuje zasady dobrych obyczajéw i kultury bycia,
e szanuje siebie i innych,
e jest odpowiedzialny,
e zna historie i kulture wkasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty, przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia,
e znairozumie zasady wspotzycia spotecznego,
e jest tolerancyjny,
e korzysta z réznych zrédet wiedzy i informaciji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie informatyczne,



e jest ambitny,

e jest kreatywny,

e jest odwazny,

e jest samodzielny,

e posiada wiedze na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o
bezpieczenstwo wiasne i innych,

e szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

e jest odporny na niepowodzenia,

integruje sie z réwiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

V. Diagnozowanie zakresu potrzeb i probleméw uczniéw:

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym, z
uwzglednieniem:
e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczego i programu profilaktyki realizowanych w roku szkolnym 2016/17,
wnioskow i analiz z pracy zespotéw zadaniowych, zespotdw przedmiotowych, zespotdéw wychowawczych ,
innych dokumentow i spostrzezen waznych dla szkoty :
- dzienniki lekcyjne i zaje¢ pozalekcyjnych, protokoty Rad Pedagogicznych
- wyniki badan ankietowych przeprowadzonych wsréd uczniow i rodzicow naszej szkoty ,
- obserwacji zachowania uczniéw w szkole i na terenie wokot szkoty;
- uwagi i spostrzezenia rodzicow zgtaszane na zebraniach z wychowawcami klas oraz na spotkaniach Rady Rodzicow.

VI. Cele ogdine
Dziatalnos¢ wychowawcza:
1) wspoétdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniow wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,
2) ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wtasny rozwoj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci
w zyciu , a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,



3) wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spéjnego systemu wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i

promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

4) wzmacnianie wsrod uczniow i wychowankow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig lokalng,

5) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli,

wychowankéw i wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcdw i rodzicdéw lub opiekunow, w tym wzmacnianie wiezi z rowiesnikami oraz
nauczycielami i wychowawcami,

6) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub
opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniéw,

7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz rodzicow lub opiekundw,

8) ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych
aktywnemu uczestnictwu ucznidéw w zyciu spotecznym,

9) przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i Swiatowej,

10) wspieranie edukacji réwiesniczej i programow réwiesniczych majgcych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Dziatalnos¢ edukacyjna:

1) poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcow na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekédw w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu
przypadkach,

2) rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw,

3) ksztaltowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania
wiasnych emocii,

4) ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniéw i wychowankow w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych,
zagrazajgcych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

5) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania
szkolnej interwenciji profilaktycznej,

6) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.



Dziatalnos¢ informacyjna:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobéw prowadzenia
dziatah wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
Srodkow zastepczych, nowych substanciji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych,

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw i wychowankow, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania
Srodkow odurzajgcych, substanciji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

3) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwenciji
prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisow ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

4) informowanie uczniow i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunéw o obowigzujgcych procedurach postepowania nauczycieli i
wychowawcéw oraz o metodach wspotpracy szkét i placowek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dziatalnos¢ profilaktyczna:

1) wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest
ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkdéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substanciji psychoaktywnych,

2) realizowanie w$rdd ucznidw i wychowankow oraz ich rodzicdéw lub opiekundéw programow profilaktycznych i promociji zdrowia psychicznego
dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych,

3) przygotowanie oferty zajec rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zasp akajajgcej wazne
potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,

4) ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych przez uczniéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

5) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwenciji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez
uczniow i wychowankow zachowan ryzykownych,

VII.  Struktura oddziatywan wychowawczych

1. Dyrektor szkoty:
e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,



sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o
prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych
dziatah programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetenc;ji ucznidw,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, w szczegolnosci organizacji harcerskich,
ktorych celem statutowym jest dziatalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalno$ci dydaktycznej, wychowawczej,
opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

wspoétpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem szkolnym, oraz Samorzgdem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,
czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodnosc¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniow, kompetencji organéw szkoty,
nadzoruje realizacje szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

. Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych,
opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radg rodzicow ,
uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

. Nauczyciele:

wspotpracujg z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych, uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego,

reagujg na obecnos¢ w szkole oséb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia,

reagujg na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,

przestrzegajg obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,

ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

ksztattujg postawy tolerancji wsréd uczniow

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na swoich zajeciach,



wspierajg zainteresowania i rozwoj osobowy ucznia,
respektujg i wykonujg zalecenia zawarte w opiniach i orzeczeniach wydanych przez MZPPP;

. Wychowawcy klas:

diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie,

rozpoznajg indywidualne potrzeby uczniéw,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w Szkolnym Programie Wychowawczo -Profilaktycznym opracowujg
plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajgc specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby ucznidw,
przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,

zapoznajg uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujgcymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg cztonkami zespotu wychowawcdw i wykonujg zadania zlecone przez przewodniczgcego zespotu,

oceniajg zachowanie ucznidow swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole procedurami,

wspotpracujg z innymi nauczycielami uczgcymi w klasie, rodzicami uczniow, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi z uczniami
0 specjalnych potrzebach,

wspierajg uczniow potrzebujgcych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuacii,

rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

dbajg o dobre relacje uczniéw w klasie, integrujg zespét klasowy;

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom podopiecznych,

wspotpracujg z sgdem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci i mtodziezy,

podejmujg dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych

ksztattujg postawy tolerancji wsréd uczniow;

dbajg o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie;

wyposazajg uczniow w umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach;

realizujg zadania w zakresie profilaktyki i wychowania we wspétpracy z rodzicami ucznidow, pedagogami szkolnymi oraz psychologiem;
rozpoznajq indywidualne potrzeby i mozliwosci uczniow oraz analizujg przyczyny niepowodzen szkolnych;

organizujg i prowadzg formy pomocy pedagogicznej, dydaktycznej dla ucznidw, rodzicéw;

podejmujg dziatania profilaktyczno —wychowawcze wynikajgce z Programu Profilaktyczno- Wychowawczego Szkoty .



. Pedagog szkolny:

diagnozuje srodowisko wychowawcze,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspotpracuje z rodzicami ucznidow potrzebujgcymi szczegolnej troski wychowawczej lub statej opieki,

zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniéw,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatarn wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom
uczniow,

wspotpracuje z placéwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty i poszerzajgcymi zakres dziatan o charakterze
profilaktycznym w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

. Rodzice:

wspottworzg szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w wywiadéwkach organizowanych przez szkote,

zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracujg z wychowawcg klasy i innymi nauczycielami uczgcymi w klasie,
dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniéw,

. Samorzad uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty, dziatalnosci oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wtasnymi
potrzebami i mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow i Radg Pedagogiczna,

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujgcych kolegow,

reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

propaguje idee samorzgdnosci oraz wychowania w demokracji,

dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

podejmuje dziatania z zakresu wolontariatu.



VIIl.  Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach I-llI
OBSZAR ZADANIA — KLASY |-l
Zdrowie — e zapoznanie z podstawowymi zasadami dbato$ci o zdrowie wiasne i innych, ksztattowanie umiejetnosci kreowania srodowiska
edukacja sprzyjajgcego zdrowemu stylowi zycia;
zdrowotna * zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny osobistej i aktywnosci fizycznej;
* przygotowanie do podejmowania dziatanh majgcych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym;
* ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie;
* rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku;
* ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-skutkowego;
» uswiadomienie wpltywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin;
* ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania sie w sytuacjach zwyciestwa i porazki.
Relacje — » ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;
ksztattowanie * rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na podstawie obserwacji i wtasnych doswiadczen;
postaw * ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujgcych regut;
spotecznych » ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspétpracy z

innymi, z zachowaniem obowigzujgcych norm i regut kultury osobistej;

* przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wtasnego i innych ludzi;

* zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajgcymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;

» rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majgcych na celu pomoc stabszym i potrzebujgcym, umiejetnosci rozwigzywania
konfliktéw i sporéw

Kultura — wartosci,
normy, wzory
zachowan

ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego komunikowania sie w rdoznych sytuacjach spotecznych, dbato$¢ o jezyk i kulture wypowiadania sie;
» ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych, odrézniania dobra od zia;

* ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze poszanowania innych
kultur i tradycji, okreslanie swojej przynaleznos$ci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycjg w sSrodowisku
rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym srodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizszg spotecznosg;

» ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami




architektury i sztuk plastycznych nalezgcych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i
sztukg dla dzieci;

» ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminacii;

» inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespotowej, wspomaganie dziatan stuzgcych ksztattowaniu wtasnego
wizerunku i otoczenia;

> przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajgcych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi
réznych zawodow;

* przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych na celu identyfikowanie i rozwijanie wtasnych zainteresowan;

» wstepne ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkofg i
spotecznoscia lokalna;

* ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emociji w roznych formach ekspresji;

» ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i przedsiebiorczosci
oraz brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;

» ksztattowanie swiadomosci odmiennosci osob niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

» zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczehstwa w réznych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wtasciwego zachowania sie w
sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

» ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzgdkowania i wykorzystywania informaciji z réznych zrédet, korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, ksztalttowanie swiadomosci negatywnego wplywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne
oraz niebezpieczenstw wynikajgcych z anonimowosci kontaktow, respektowanie ograniczen dotyczgcych korzystania z komputera, internetu
i multimediow;

* przygotowanie do bezpiecznego i rozsgdnego korzystania z narzedzi i urzgdzen technicznych, bezpiecznego organizowania zajec
ruchowych i poruszania sie po drogach;

» przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze sSrodkéw komunikacji, zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom problemowym;

* ksztaltowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzadku wokoét siebie, w miejscu nauki i zabawy.




IX.

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy w klasach IV=VIII
OBSZARY ZADANIA
KLASA IV KLASA V KLASA VI KLASA VII KLASA VI
Zdrowie — edukacja Nabycie podstawowej Zachecanie uczniéw do |Ksztattowanie Ksztattowanie postawy |[Ksztattowanie postawy
zdrowotna wiedzy na temat stresu. |pracy nad wtasng umiejetnosci proaktywnej, w ktérej ucznidow nastawionej na

Inspirowanie mfodziezy
do myslenia o wiasnej
motywacji do dziatania.

Nabywanie umiejetnosci
gromadzenia i
porzgdkowania wiedzy o
sobie.

Ksztattowanie postaw
otwartych na
poszukiwanie pomocy
oraz porady, kiedy
zaczynajg sie trudnosci i
kiedy wybér jest wazny i
trudny.

Ksztattowanie postaw
prozdrowotnych poprzez
promowanie aktywnego i
zdrowego stylu zycia

motywacjg oraz analizg
czynnikow, ktére ich
demotywuja.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
podejmowania i realizacji
zachowan
prozdrowotnych.

Prezentowanie sposobéw
pokonywania wtasnych
stabosci oraz
akceptowania ograniczen
i niedoskonatosci.

rozpoznawania wiasnych
cech osobowosci.

Ksztaltowanie
konstruktywnego obrazu
wiasnej osoby, np.
Swiadomos$ci mocnych i
stabych stron.

Rozwijanie wiasciwe;j
postawy wobec zdrowia i
zycia jako
najwazniejszych wartosci.
Doskonalenie i

wzmacnianie zdrowia
fizycznego.

uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez
odpowiedzialnosci za
swoje dziatania, decyzje.

Ksztattowanie
umiejetnosci Swiadomego
wyznaczania sobie
konkretnych celow.

Rozwijanie umiejetnosci
hierarchizacji zadan.

Podnoszenie poczucia
wiasnej wartosci poprzez
okreslanie osobistego
potencjatu.

Ksztaltowanie
Swiadomosci wtasnego
ciata z uwzglednieniem
zmian fizycznych i
psychicznych w okresie
dojrzewania.

rozwigzania —
charakteryzujgcej sie
samoswiadomoscia,
wyobraznig,
kreatywnoscig.

Ksztattowanie
umiejetnosci
wyznaczania sobie celéw
krétko- i
dtugoterminowych.

Rozwijanie umiejetnosci
ustalania priorytetow,
uwzgledniajgc kryteria
waznosci i pilnosci.

Rozwijanie umiejetnosci
oceny wiasnych
mozliwosci.

Ksztattowanie
Swiadomosci dotyczacej
wykorzystania ruchu w
zyciu cztowieka jako

skutecznego sposobu




dbania o zdrowie
psychiczne.

Relacje — ksztaltowanie
postaw spotecznych

Ksztaltowanie
umiejetnosci wiasciwe;j
komunikacji, stanowigcej
podstawe wspotdziatania.

Ksztaltowanie
umiejetnosci asertywnego
wyrazania wiasnych
potrzeb.

Rozwijanie wrazliwosci
na potrzeby i trudnosci
innych ludzi.

Ksztattowanie postawy
Sszacunku i zrozumienia
wobec innych oséb.

Rozwijanie zdolnosci do
inicjowania i
podtrzymywania
znaczgcych gtebszych
relaciji.

Budowanie atmosfery
wzajemnego szacunku w
spotecznosci szkolnej.

Rozwijanie umiejetnosci
rozumienia innych, ktéra
sprzyja efektywnej wspot-
pracy.

Wyzwalanie checi do
dziatania na rzecz innych
0sOb w celu poprawy ich
sytuacji (wolontariat).

Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do grupy
(samorzad uczniowski,
klub, druzyna,
wspolnota).

Ksztattowanie otwartosci
na doswiadczenia innych
ludzi, ich sposobow
rozwigzywania
problemdéw, na nowg
wiedze.

Rozwijanie $wiadomosci
dotyczgcej roli osdb
znaczgcych i autorytetow.

Ksztaltowanie
umiejetnosci wspotpracy
w dgzeniu do osiggniecia
celu.

Uwrazliwianie na rézne
obszary ludzkich
problemow i potrzeb
poprzez krzewienie
potrzeby udzielania
pomocy (wolontariat).

Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych:
wyrazanie wiasnych
opinii, przekonan i
pogladéw.

Rozwijanie swiadomosci
roli i wartosci rodziny w
zyciu cztowieka.

Rozwijanie
samorzgdnosci.

Ksztattowanie
umiejetnosci wchodzenia
w interakcje z ludzmi w
Sposoéb zapewniajgcy
zadowolenie obydwu
stron.

Ksztattowanie
umiejetnosci szukania
inspiracji, rozwijanie
wiasnej kreatywnosci.

Rozwijanie
odpowiedzialnosci za
siebie i innych
(wolontariat).

Rozwijanie umiejetnosci
poszukiwania takich
rozwigzan, ktére
stwarzajg korzysci dla
obydwu stron.

Rozwijanie umiejetnosci
dostrzegania
pozytywnych aspektéw
dziatania zespotowego
poprzez docenienie
réznic zdan i wiedzy,
dos$wiadczen,
specjalizacji, kompetenciji.

Rozwijanie potrzeby
ciggtego doskonalenia
siebie jako jednostki,
cztonka rodziny i
spoteczenstwa.




Kultura — wartosci,
normy i wzory
zachowan

Zapoznanie z rolg
zainteresowan w zyciu
cztowieka.

Uwrazliwianie na kwestie
moralne, np. mowienia
prawdy, sprawiedliwego
traktowania.

Ksztattowanie
pozytywnego stosunku do
procesu ksztatcenia.

Ksztaltowanie potrzeby
uczestnictwa w kulturze.

Rozwijanie
zainteresowan i pasji
uczniéw.

Uwrazliwianie na kwestie
moralne, np. mowienia
prawdy, sprawiedliwego
traktowania.

Ksztattowanie
pozytywnego stosunku do
procesu ksztatcenia.

Ksztattowanie potrzeby
uczestnictwa w kulturze.

Rozwdj zainteresowan,
poszerzenie autonomii i
samodzielnosci

Rozwijanie umiejetnosci
krytycznego myslenia w
konteks$cie analizy
wptywow rowiesnikow i
mediéw na zachowanie

. Dokonywanie analizy
postaw, wartosci, norm
spotecznych, przekonan i
czynnikéw ktére na nie

wptywaja.

Rozwijanie szacunku dla
kultury i dorobku
narodowego

Popularyzowanie
alternatywnych form
spedzania czasu
wolnego.

Rozwijanie pozytywnego
stosunku do procesu
ksztatcenia i
samoksztatcenia,
zaangazowania w
zdobywanie wiedzy i
umiejetnosci.

Rozwijanie takich cech
jak: pracowitosc,
odpowiedzialnos¢,
prawdomoéwnosgé,
rzetelnos¢ i wytrwatosé.

Umacnianie wiezi ze
spotecznoscig lokalng.

Popularyzowanie wiedzy
0 réznicach kulturowych
oraz rozwijanie
umiejetnosci korzystania
z niej w kontakcie z
przedstawicielami innych
narodowosci.

Popularyzowanie wiedzy i
rozwijanie swiadomosci
na temat zasad
humanitaryzmu

Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci
spotecznej poprzez
podejmowanie dziatan na
rzecz lokalnej
spotecznosci.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Redukowanie
agresywnych zachowan
poprzez uczenie
sposobdw rozwigzywania
probleméw.

Budowanie atmosfery
otwartosci i przyzwolenia

na dyskusje.

Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy w
sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji i
mediacji.

Rozwijanie umiejetnosci
identyfikowania przyczyn
wtasnego postepowania.

Dostarczanie wiedzy na
temat oséb i instytucji
Swiadczgcych pomoc w
trudnych sytuacjach.

Budowanie atmosfery
wsparcia i zrozumienia w
sytuacji problemowej oraz

promowanie rzetelnej

Rozwijanie postaw
opartych na
odpowiedzialnosci za
dokonywane wybory i
postepowanie.

Dostarczenie wiedzy z
zakresu prawa
dotyczgcego

Propagowanie wiedzy na
temat prawnych i
moralnych skutkéw
posiadania, zazywania i
rozprowadzania srodkéw
psychoaktywnych.

Rozwijanie umiejetnosci

wykorzystywania




Uswiadamianie zagrozen
wynikajgcych z
korzystania z
nowoczesnych
technologii
informacyjnych.

Zwiekszanie wiedzy na
temat Srodkéw
uzalezniajgcych i
zagrozen z nimi
zwigzanych.

Rozwijanie umiejetnosci
troski o wlasne
bezpieczehstwo w
relacjach z innymi.

Dokonywanie analizy
wptywu nastawienia do
siebie i innych na
motywacje do
podejmowania
réznorodnych zachowan.

Rozwijanie poczucia
osobistej
odpowiedzialnosci,
zachecanie do
angazowania sie w
prawidiowe i zdrowe
zachowania.

Doskonalenie
umiejetnosci
rozpoznawania
symptomow uzaleznienia
od komputera i internetu.

wiedzy majgcej na celu
zredukowanie leku.

Rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie z
wiasnymi negatywnymi
emocjami oraz z
zachowaniami
agresywnymi.

Ksztattowanie przekonan
dotyczgcych znaczenia
posiadanych informacji,
ktérych wykorzystanie
pomaga w redukowaniu
leku w sytuacjach
kryzysowych.
Rozwijanie swiadomosci
dotyczacej prawa do
prywatnosci, w tym do
ochrony danych
osobowych oraz
ograniczonego zaufania
do osbéb poznanych w
sieci.

postepowania w
sprawach nieletnich.

Przeciwdziatanie
ryzykownym
zachowaniom
seksualnym.

Rozwijanie umiejetnosci
reagowania w sytuacjach
kryzysowych, niesienia
pomocy dotknietym nimi
osobom oraz
minimalizowania ich
negatywnych skutkow.

Rozwijanie umiejetnosci
lepszego rozumienia
siebie poprzez
poszukiwanie i udzielanie
odpowiedzi na pytania:
Kim jestem? Jakie sg
moje cele i zadania
zyciowe?

elementow negocjacji i
mediacji w sytuacji
rozwigzywania konfliktéw.

Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatan
zgodnych ze
zweryfikowanymi
Zzrodtami wiedzy.

Utrwalanie umiejetnosci
oceny konsekwenciji
podejmowanych dziatan
dla siebie i dla innych —
okreslanie alternatywnych
rozwigzan problemu.

Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy w
sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji i
mediacji.




X. Zadania

godne nasladowania przez
ucznia.

zbiorow biblioteki szkolne;j.

Temat zadania Obszar Zadanie Formy i metody realizacji Odpowiedzialni
dziatania
Rozwdj intelektualny Nauczyciele 1. Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, -przeprowadzanie w klasach diagnoz i ankiet | nauczyciele,
uzdolnien i zainteresowar uczniow wstepnych, obserwacje podczas biezgcej pracy  wychowawcy
2. Rozwijanie zainteresowan -przygotowanie propozycji zaje¢ w zespotach
i zdolnosci uczniéw przedmiotowych, prowadzenie zaje¢
pozalekcyjnych, két zainteresowan, warsztatéw,
konkursow, wyjscia do muzeum, teatru, na - nauczyciele,
wystawy, udziat w zyciu kulturalnym miasta, - wychowawcy
przygotowanie programow artystycznych na
uroczystosci szkolne, prezentowanie talentow
na forum szkoty.

3. Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania |zajecia z orientacji zawodowe;j - wychowawcy, doradca

Uczniowie wtasnych uzdolnien zawodowy

4. Uczenie planowania i dobrej organizacji | lekcje wychowawcze poswiecone tej

wtasnej pracy tematyce, praktyczne sposoby zarzgdzania - wychowawcy,
czasem na warsztatach prowadzonych przez |pedagog szkolny

edagoga szkolnego.

Rozwdj patriotyczno - moralny  [Uczniowie Rozwdj poszanowania dziedzictwa - Swietowanie rocznic i wydarzen - nauczyciele,
narodowego i ksztattowanie swiadomosci  |patriotycznych, lekcje wychowawcze na temat | wychowawcy
narodowej. Wskazywanie autorytetéw i patriotyzmu,

Wwzorcow moralnych

Poznanie kultury rodzimej, zaznajamianie z [ Wycieczki, tematyczne lekcje wychowawcze,
kulturg regionu

Poznanie dorobku kulturalnego Europy,  ekcje wychowawcze po$wiecone tej tematyce,
Swiata, wyksztatcenie postawy tolerancji i \ycieczki

szacunku dla innych narodéw, kultur, religii

Sylwetka patrona szkoty i jego  [Nauczyciele Organizacja w szkolnych uroczystosci i - uroczystosci i konkursy Zorganizowanie - hauczyciele,

cechy osobowosciowe, ktére sg konkursow poswieconych osobie patrona. [pogadanek, projekcji filmow. Wykorzystanie - wychowawcy




Uczniowie Zapoznanie z historig szkoty i sylwetkg Zorganizowanie i przeprowadzenie konkursu
patrona ze szczegolnym uwzglednieniem  |Wiedzy o patronie szkoty
ucznidw nowoprzyjetych do szkoty
Rozwdj emocjonalny 1. Praca z trudnymi emocjami (ztos$¢ -zajecia w ramach godzin -wychowawcy
Umiejetnosci radzenia sobie z | Uczniowie smutek, lek). wychowawczych; -pedagog
Trudnymi emocjami. 2. Wzmacnianie p_oczucia przyn_aleznoéc_i -zajecia z pedagogiem,
do grupy klasowej, spotecznosci szkolnej. | z wychowawcg
3.Ksztattowanie empatii. - gazetki szkolne dla uczniéw.
4. Wzmacnianie poczucia wtasnej -docenianie mocnych stron i
wartosci. sukcesow uczniéw poprzez
5. Ksztattowanie wtasciwych postaw pochwaty na forum klasy i
uczniow poprzez ukazywanie pozytywne wpisy zeszytu
odpowiednich wzorcow. uwag
6.Ksztattowanie umiejetnosci poprawnej
komunikacji
Rodzice Uswiadamianie rodzicom wptywu emoc;ji - podnoszenie kompetenc;ji
dziecka na jego rozwdj psychospoteczny. | wychowawczych rodzicow
podczas zebran przez
wychowawcow ;
- gazetka dla rodzicéw
Nauczyciele Doskonalenie umiejetnosci -warsztaty , szkolenia dla nauczycieli Lwychowawcy
pracy z emocjami ucznia. - pedagog
Przejawy agresji i przemocy w | Uczniowie 1. Ksztaltowanie umiejetnosci - wigczanie w tematyke -wychowawcy
szkole (psychiczna, fizyczna, prawidtowej komunikacji godzin wychowawczych tresci -pedagog
stowna, autoagresja). interpersonalnej z zakresu komunikaciji - hauczyciele

interpersonalnej,
poszanowaniu godnosci

2. Uswiadomienie konsekwenciji
stosowania agres;ji stownej, fizycznej i
psychicznej

-tworzenie kontraktéw klasowych
-wykorzystanie mediow

zabaw interakcyjnych w
eliminowaniu zachowan
agresywnych wsréd ucznidéw
-praca indywidualna z

uczniem agresywnym




3. Tworzenie dziecku poczucia
bezpieczenstwa

1. Zajecia psychoedukacyjne
na temat zagrazajgcych
zachowan ze strony innych
uczniéw

2. Prewencyjne spotkania z
policjantem:

- ,odpowiedzialnosé¢
nieletnich za swoje czyny”

3. Zaznajamianie dziecka z
regulaminami dotyczgacymi
bezpieczenstwa w szkole.

4. Dziatania interwencyjne.
5. Rozmowy wspierajgce z
nauczycielem, wychowawca,
pedagogiem.

4. Konstruktywne rozwigzywanie
konfliktéw i umiejetnosci podejmowania
decyzji.

1. Godziny wychowawcze o
tematyce konstruktywnego
rozwigzywania konfliktéw.
2. Rozmowy kierowane w
sytuacjach konfliktowych.

5. Wzmacnianie poczucia
odpowiedzialnosci za mienie wiasne i
cudze.

1. Pogadanki w klasach w
ramach godziny
wychowawczej;

2. Rozmowy interwencyjne.

Rodzice

1. Wspdétpraca z rodzicami uczniow
przejawiajgcych zachowania
agresywne/autoagresywne.

2. Edukowanie rodzicéw w zakresie
witasciwych sposobow radzenia sobie z
agresjg u dziecka.

1. Mediowanie z rodzicami w
trudnych sprawach dziecka
2. Gazetka dla rodzicow
dotyczaca agresji,
komunikacji, asertywnosci;
3. Spotkanie z psychologiem

.Radzenie sobie z ryzykownymi

zachowaniami
dziecka”.

-wychowawcy
- hauczyciele
- pedagog

- wychowawcy
- hauczyciele
- pedagog

- wychowawcy
- pedagog
-wychowawcy
- hauczyciele




Nauczyciele 1. Organizacja pracy szkoty. 1.Penienie dyzuréw w trakcie | - nauczyciele
przerw. - wychowawcy
2.Punktualne rozpoczynanie

2. Wtasciwe reagowanie na przejawy zaje¢ edukacyjnych,
agresji w czasie lekcji, przerw. Wychowawczych
i opiekunczych
3. Wzmacnianie zachowan pozytywnych. | 3- Rzetelne wpisywanie uwag
pozytywnych wzmacniajgcych
pozadane zachowania u
uczniéw.
Rozwdj moralno - spoteczny Uczniowie 1. Ksztaltowanie postaw tolerancji wobec | 1.Konkurs plastyczny. - wychowawcy
Tolerancja innosci. 2.Pogadanki na godzinach - hauczyciele
wychowawczych. - pedagog
2.Ksztattowanie szacunku do ludzi, 3.Pogadanki w klasach -su
wrazliwosci na potrzeby drugiego prowadzone przez psychologa
cztowieka, prawidtowe rozumienie wolnosci| i pedagoga z MZPPP.
jednostki oparte na poszanowaniu 0soby | 4.Zorganizowanie Dnia bez
ludzkiej Przemocy przez SU
5. Dziatalnos¢ charytatywna,
wolontariat szkolny
Rodzice 1. Uswiadamianie rodzicom ich wptywu 1.Podnoszenie umiejetnosci - wychowawcy
na ksztattowanie postaw tolerancji u wychowawczych rodzicéw
dzieci. podczas zebran.
Nauczyciele 1. Uwrazliwianie uczniéw na postawy 1. Rozmowy wychowawcze. - wychowawcy
tolerancyjne. 2.Godziny wychowawcze o -nauczyciele
_ o o ) tematyce zwigzanej z
2. Uczenie wtasciwego pojecia tolerandji, | tolerancja.
odwagi w reagowaniu na
niesprawiedliwos¢, krzywde drugiego
cztiowieka, agresje
Zdrowy styl zycia Uczniowie 1.Uswiadamianie uczniom waznosci 1. Pogadanki na godzinach - wychowawcy
prawidtowych nawykéw zywieniowych - wychowawczych z -pielegniarka
zagrozen wynikajacych z pielegniarka szkolna. 'S‘iJCZ”'OW'e

nieprzestrzegania ich .
2.Podnoszenie swiadomosci korzysci
ptyngcych z aktywnego stylu zycia

2. Godziny wychowawcze
przygotowane przez uczniow.
3. Konkurs plastyczny.

4. Dzieh zdrowego $niadania.




2. Dostarczenie wiedzy uczniom w 1. Pogadanki w ramach godzin | - wychowawcy
zakresie niebezpieczenstw zwigzanych z | wychowawczych. - uczniowie
stosowaniem $rodkéw psychoaktywnych | 2. Profilaktyczne pogadanki | pielgegniarka
(papierosy, alkohol, narkotyki, Z przedstawicielami Policji i
nowe srodki psychoaktywne, suplementy | Strazy Miejskiej
diety)
- konsekwenCJ:e dla zdrowia; 3.Profilaktyczne pogadanki
- konsekwencje szkolne; pielegniarki szkolnej
- konsekwencje prawne.
4. Zajecia na temat
asertywnego odmawiania w
3. Uwrazliwienie uczniow na ramach godzin
niebezpieczenstwa ptyngce z uzywania wychowawczych
urzgdzen audiowizualnych, komputera:
- konsekwencje dla zdrowia 5. Gazetki klasowe
- konsekwencje szkolne przygotowywane przez
4. Uswiadamianie korzystnych sposobdéw | ucznidw, pogadanki w ramach
spedzania wolnego czasu godzin wychowawczych
6.Szkolne zajecia pozalekcyjne
7. Wspotpraca ze swietlicami
Srodowiskowymi
Rodzice we 1. Uswiadamianie , motywowanie do 1. Podnoszenie kompetenciji - wychowawcy
wspotpracy z kontroli wynikéw , postepow w nauce wychowawczych rodzicéw w - pedagog
nauczycielami oraz do pracy w domul. trakcie zebran. - pedagog

2. Wspétpraca z rodzicami :

- dzieci uzaleznionych od mediéw;

- dzieci podejmujgcych proby zazywania
Srodkéw psychoaktywnych.

3. Dostarczenie rodzicom informacji o
przyczynach, skutkach uzaleznien oraz
instytucjach udzielajgcych pomocy.

4. Edukowanie rodzicow ,Jak spedzac z
dzieckiem czas wolny bez komputera i
telewizji”.

5. Zwiekszenie wspotpracy z rodzicami w
zakresie kontroli obowigzku szkolnego

2. Gazetka dla rodzicow.

3. Spotkanie z psychologiem
.Radzenie sobie z
ryzykownymi zachowaniami
dziecka”.

4. Gazetki zawierajgce
informacje o instytucjach
udzielajgcych pomocy.

5. Uswiadamianie rodzicow
podczas zebran i rozméw
indywidualnych

6. Systematyczne informowanie
rodzicéw o absencji uczniéw,
wywiaddwki, dni otwarte,
ndywidualne spotkania z

rodzicami.




1. Dzien Sportu, zajecia o zdrowym stylu 1. Organizacja Dnia Sportu - wszyscy
odzywiania sie oraz znaczeniu ruchu w pracownicy
zyciu cztowieka prowadzone przez 2. Obserwacje uczniow. szkoty
wychowawcow .
3. Stosowanie konsekwencji
Nauczyciele 2.Egzekwowanie zakazu palenia wg WSO.
gsﬁé?;?sow na terenie 4. Ulotki informacyjne.
3.Dostarczenie niezbednych tresci z - pedagog
zakresu uzaleznien i ich wptywu na
realizowanie obowigzku szkolnego
uczniow.
Bezpieczenstwo Uczniowie 1. Ksztattowanie umiejetnosci radzenia 1. Pogadanki na godzinach - wychowawcy
sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu | wychowawczych. - pedagog
i zyciu:
- korzystanie z internetu; 2. Spotkania z
- zaczepki nieznajomych; przedstawicielami Polic;ji i
- kontakt ze zwierzetami; Strazy Miejskiej.
- chodzenie po zmroku;
- niebezpieczenstwa w ruchu drogowym;
- w przypadku zagrozen terrorystycznych
- podczas klesk zywiotowych
2.Ksztatcenie umiejetnosci rozwigzywania | lekcje wychowawcze o
probleméw bez uzycia sity sposobach radzenia sobie z
agresjg i metodach mediagiji
uczniowskich
Rodzice we 1. Uswiadamianie rodzicom 1. Podnoszenie kwalifikacji - wychowawcy
wspotpracy z niebezpieczenstw zagrazajgcych zdrowiu i | wychowawczych rodzicow - pedagog

nauczycielami

zyciu ich dzieci:

- cyberprzemoc;

- zaczepki nieznajomych;

- kontakt ze zwierzetami;

- chodzenie po zmroku;

- hiebezpieczenstwa w ruchu drogowym.

podczas zebran.

2. Rozmowy interwencyjne.




Nauczyciele 1. Zwracanie uwagi uczniom na zachowanie[l. Rozmowy wychowawcze. - wychowawcy
bezpieczenstwa w szkole i poza szkotg. - hauczyciele
2. Pogadanki na godzinach
wychowawczych.
- wychowawcy
Wyréwnywanie szans Uczniowie 1. Wyréwnywanie szans edukacyjnych 1. Objecie ucznia pomocyg - nauczyciele
edukacyjnych dzieci mtodszych z trudnosciami psychologiczno — - pedagog
edukacyjnymi. pedagogiczng - specjalisci
2. Wyréwnywanie szans edukacyjnych 2. Kierowanie uczniéw na
uczniow z trudnosciami dydaktycznymi, badania do Poradni
Psychologiczno —
Pedagogiczne;j.
3. Zorganizowanie pomocy
kolezenskiej.
4. Pomoc uczniom w ramach
Programu ,Akademia
Przysziosci”
- wychowawcy
Rodzice we 1. Uswiadamianie i motywowanie 1. Wspotpraca rodzicow ze - nauczyciele
wspotpracy z rodzicéw do kontroli i pomocy dziecku w szkota.
nauczycielami | domu.
1. Obserwacja. - hauczyciele
Nauczyciele 1. Biezgca diagnoza uczniéw w zakresie - wychowawcy

potrzeb i brakéw.

2. Analiza wynikow w nauce.




Xl. Sposéb monitorowania i ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego
Wszyscy realizatorzy Programu Wychowawczo-Profilaktycznego dokonujg odpowiednich zapisow w dziennikach lekcyjnych, zajec

pozalekcyjnych i innych dokumentach szkolnych. Oprécz tego gromadzg w teczkach wychowawcy klasowego dokumenty szkolne, wtasne
badania uczniow, ankiety itp.

Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:
1) obserwacje zachowan uczniow i zachodzgcych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentaciji,

3) przeprowadzanie na zakonczenie roku szkolnego 2017/18 ankiet, kwestionariuszy wsrod ucznidw, rodzicdw i nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiane spostrzezeh w zespotach wychowawcéw i nauczycieli,

6) w analizy przypadkdw.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespét ds. programu wychowawczo-profilaktycznego powotany

przez dyrektora. Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.

Opracowat Zespot:



