Zajecia ruchowe

1.

Cwiczenia oddechowe ,,Ptasie piérka” — rozwijanie pojemnosci ptuc.

* Zdmuchiwanie pidrek, lub drobnych kawatkéw serwetek z dioni.

* Podrzucanie pidrek do géry i dmuchanie na nie, by jak najdtuzej utrzymac sie w powietrzu.

* Dzieci w parach z rodzenstwem lub rodzicem ustawiajg sie z dwdch stron stolika i staraja sie,
przedmuchac piérko na strone przeciwnika.

2.

»,BOCIAN | ZABY”
Zabawa ruchowa z elementami czworakowania
Zabawa dla kilku oséb

Na podtodze wyznaczamy staw (np.dywan). W srodku mate kéteczko (wysepka dla bociana, np.
roztozony reczniczek). ,Bocian” stoi na wysepce — ,,zaby” w przysiadzie na obwodzie kota.

Zaby pytaja — ,Panie bocianie, chcesz zabke na $niadanie?”. Potem wskakuja do stawu i wyskakuja z
niego, a bocian stara sie je ztapa¢ w obrebie stawu. Ztapane zabki zabiera na wyspe. Gdy ztapie
umowiong liczbe zab, wybiera sie innego bociana.

3.
»2erujace bocki”

Bociany zerujg gtdwnie na terenach podmoktych, pozywienie ich stanowig rézne drobne zwierzeta —
nie tylko zaby jak zwykto sie uwazac. Wsrdd chetnie chwytanych przez bocki stworzen znajdujg sie
jaszczurki, weze, myszy, krety, pasikoniki, ryby, dzdzownice, slimaki. Bociany dostosowujg swoje
menu do panujacych warunkéw, zywig sie pokarmem, ktérego jest w danym miejscu najwiecej.

Na ziemi utéz w pewnej odlegtosci od siebie dwa (lub trzy) okregi ze sznurka imitujgce gniazda.
Pomiedzy nimi roztdz wykonane wczesniej z kolorowego brystolu ryby, myszy, zaby, slimaki, weze itp.
Do kazdego ,,gniazda” zapraszamy bociany. Na umdwiony sygnat skaczcie na jednej nodze
pozbierajcie i zaniescie do ,,swego gniazda” jak najwiecej ptazow, gadéw, gryzoni, ale tylko po
jednym. Ten bocian, ktéry zgromadzi najwiecej gaddéw i ptazéw i gryzoni zwycieza.

https://bociany.pl/zabawy-dla-dzieci/

4.

https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj ZkldQ- wygibasy z naszej klasy- ¢wiczenia gimnastyczne
przy muzyce

5.

https://www.youtube.com/watch?v=sXqaZUp2N-w- boogie- woogie- zabawa ze $piewem



https://bociany.pl/zabawy-dla-dzieci/
https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ-
https://www.youtube.com/watch?v=sXqaZUp2N-w-

6.

https://www.youtube.com/watch?v=IFWysdCgVNg- Chocolate choco choco- taniec dla dzieci

7.

https://www.youtube.com/watch?v=aMGQtiQUdkA- taniec dla dzieci



https://www.youtube.com/watch?v=lFWysdCgVNg-
https://www.youtube.com/watch?v=aMGQtiQUdkA-

