HEJ, MALOLATY,
PALENIE TO SAME STRATY!

PROSZE WSTAC! SAD IDZIE!

Oskarzony: PAPIEROS

Swiadkowie: PLUCA i SERCE

Dym papierosowy zawiera 4000 r6znych substancji szkodliwych dla zdrowia:
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Ciala smotowate, ktore gromadzg
sie w ptucach, sg jedng z przyczyn
raka ptuc i krtani.

Trujace zwigzki chemiczne —
fenole - niszczg nabtonek
oskrzelowy.

Tlenek wegla - zmniejsza
zawartos¢ tlenu we krwi, utrudnia
prace serca, ktére gorzej ttoczy
krew do réznych czesci ciata.
Nikotyna - jest to trucizna uzywana
do tepienia owadow. Obkurczajgc
Sciany naczyn krwionosnych
powoduje zaburzenia pracy serca.

20 sztuk wypalonych dziennie papierosow skraca zycie o okoto 5 lat,
40 sztuk dziennie - o 8 lat,
kazdy papieros skraca zycie o 5,5 minuty.




Czy chcesz dozy¢ poznej starosci??

A czy chciatbys jedng rekg podnosic ciezary??

Nie PAL !

Palenie papierosOw przez dzieci i miodziez w wieku szkolnym wywotuje
jeszcze wieksze szkody niz palenie przez dorostych. Porownujgc swiadectwa
szkolne w Niemczech, Szwajcarii. USA, Wielkiej Brytanii i innych krajach
badacze stwierdzili, ze uczniowie palgcy majg o 25% gorsze wyniki w nauce. Na
odrabianie zadan potrzebujg wiecej czasu, gorzej uczg sie na pamiecC, w
badaniach testowych popetniajg wiecej btedéw. Dzieci palgce papierosy majg
nizszy wzrost, mniejszg wage ciata, mniejszy obwod klatki piersiowe;.
Osiggajg gorsze wyniki w sporcie: w biegach, marszu i ptywaniu.

Pierwszy papieros jest najwiekszym gtupstwem!



W epoce kosmosu —
niemodne palenie papierosow!

Rzu¢ papierosa, zjedz jabtko,
wypij szklanke mleka!

Zgodnie stwierdzajg starzy i mtodzi:
Palenie i na kieszen szkodzi!

Gdy nie palisz, jestes mity —
bedg panny cie lubity!

Jesli nie chcesz mojej zguby,
rzuc palenie, o mgj luby!

Ciata smotowate, kwasy, pyty —
to sktadniki, ktére w zyciu robig tyty!




Nie przystawaj z palaczami —
rzuc palenie i bgdz z nami!

Pali¢ - nie pali¢?

Oto jest pytanie!
Jakaz dzis prosta

jest odpowiedz na nie.

Nikotyna to na twoje zdrowie kosa,
a wiec ... olej papierosal

Siedzi ptaszek na drzewie,
ludziom sie dziwuje,

ze tak wielu z nich pali,
choc papieros ich truje.

Jeszcze mleko ma pod nosem,
a juz buzia z papierosem!

)
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Wiedzg wiewiorki, sarny, jelenie,
jakie szkodliwe jest palenie!

Nie raz - ale stale, nie raz - ale stale,
mow wszystkim dookota: Nie pale! Nie pale!

Jasiu, czy ci nie zal?

Ze wczoraj rzucites palenie?
Oj, nie zal mi, wcale nie zal,
nareszcie zmadrzatem
szalenie.

Jasiu, Spiewa nasz chor,
Jasiu, tys dla nas wzor!




Elegancka dziewczyno —
nie pachnij nikotyna!

Zachwyca mnie szalenie
moda na niepalenie!

Precz

Precz

z moich oczu —
marny papierosie!

Z mego serca
| serce postuchal
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Gdy cie nie widze,

nie wzdycham, nie ptacze.
Nie trace zmystow,

kiedy cie zobacze,

odkad zrobitem

mocne przyrzeczenie,
aby raz wreszcie

rzuci¢ to palenie.




Papierosie Smierdzgcy - ty zabierasz zdrowie.
lle kieszern ma zysku - ten tylko sie dowie, /
kto cie rzucit. \
Dzis szpetnos$¢ twg w catej osobie
widze i opisuje, nie tesknie po tobie.

Mamo, nie pal!
Tato, nie pal!

Y
/
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POWIEDZ PAPIEROSOM STOP!

Ja juz zadecydowatem.
Nie bede palit!

A Ty??




