SZKOLNY PROGRAM
WYCHOWAWCZO-

PROFILAKTYCZNY
2020/2021



I. Prawna podstawa opracowania Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego:

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz. 1189).

e Ustawa z 7 wrzeénia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943 ze zm.).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487).

e Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 783).

e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 957).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placoéwkach systemu oswiaty
dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249).

e Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2020/2021

e Statut Szkoly Podstawowej nr 19 im. I. Sendlerowej w Kielcach .

1. Wstep
Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 19 im. I. Sendlerowej w Kielcach opiera si¢ na hierarchii wartosci
wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego sg spojne ze statutem szkotly i
wewnatrzszkolnym systemem oceniania. Istota dzialan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu,
ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zardbwno wolg rodzicow, jak i priorytety
edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwoj kazdego z uczniow oraz wspomaganie wychowawczej
funkcji rodziny. Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spdjna cato$¢ ze szkolnym zestawem programoéw nauczania i uwzglednia wymagania
opisane w podstawie programowe;j.
Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowe;j
ksztatcenia ogdlnego, uwzgledniajac kierunki 1 formy oddzialywah wychowawczych, ktorych uzupelnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do uczniow,
rodzicow 1 nauczycieli.
Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:

e powszechng znajomos$¢ zatozen programu — przez ucznidéw, rodzicow 1 wszystkich pracownikéw szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotdéw szkolnej spotecznosci i wspdlprace w realizacji zadan okreslonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spoteczno$ci oraz kompetencji organéw szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad uczniowski),

e wspotdzialanie ze srodowiskiem zewngtrznym szkotly (np. udziat organizacji 1 stowarzyszen wspierajacych dziatalnos¢ wychowawczg 1 profilaktyczna

szkoty),
e wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu,



e inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).

I11.Misja szkoly
Misjg szkoty jest:
- stwarzanie uczniom optymalnych warunkow do prawidlowego, wszechstronnego rozwoju duchowego 1 intelektualnego poprzez ksztatcenie umiejgtnosci
kluczowych w procesie uczenia si¢ przez cate zycie,
- wspieranie rodziny w procesie wychowania i nauczania,
- promowanie warto$ci prezentowanych przez Patronke Szkoty, Ireng Sendlerowa, takich jak: tolerancja, dobro¢, bezinteresownos¢, poswiecenie, odwaga i
umitowanie drugiego cztowieka.
- ksztalcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialno$ci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy
jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i §wiata,
- ksztattowanie umiej¢tnosci nawigzywania kontaktow z rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur,
- uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania
postaw patriotycznych,
- budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji,
- przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za siebie i innych oraz troska o bezpieczenstwo uczniow,
nauczycieli i rodzicow.

IV. Sylwetka absolwenta
Dazeniem szkoty jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu
odpowiedzialnos$ci za wlasny rozwoj. Absolwent Szkoly Podstawowej nr 19 im. Ireny Sendlerowej w Kielcach powinien by¢:
- cztowiekiem otwartym 1 tolerancyjnym,
- wyposazonym w umiejetnosci kluczowe dla procesu uczenia si¢ przez cale zycie, takie jak:
e porozumiewanie si¢ W jezyku ojczystym,
e porozumiewanie si¢ w jezykach obcych,
e kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne,
e kompetencje informatyczne,
e umiejetnosci uczenia sie,
e kompetencje spoteczne 1 obywatelskie,
e inicjatywa i przedsigbiorczo$¢
e Swiadomos¢ i ekspresja kulturalna.
Absolwent Szkoty Podstawowej nr 19 im. Ireny Sendlerowej w Kielcach:
e kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki 1 moralnosci,
e znai stosuje zasady dobrych obyczajow 1 kultury bycia,



e szanuje siebie i innych,

e jest odpowiedzialny,

e zna histori¢ 1 kultur¢ wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty, przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia,

e znairozumie zasady wspotzycia spotecznego,

e jest tolerancyjny,

e korzysta z r6znych zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie informatyczne,

e jest ambitny,

e jest kreatywny,

e jest odwazny,

e jest samodzielny,

e posiada wiedze¢ na temat wspolczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne i
innych,

e szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

e jest odporny na niepowodzenia,

e integruje si¢ z rowiesnikami i prawidtlowo funkcjonuje w zespole,

V. Diagnozowanie zakresu potrzeb i problemow uczniow:

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie wynikow diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb
rozwojowych uczniow, w tym czynnikow chronigcych i czynnikoéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych, z uwzglednieniem:
e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
e wnioskOw i analiz z pracy zespolow zadaniowych, zespolow przedmiotowych, zespotéw wychowawczych ,
e innych dokumentow i spostrzezen waznych dla szkoty :
- dzienniki lekcyjne i zajeé pozalekcyjnych, protokoty Rad Pedagogicznych
- wyniki badan ankietowych przeprowadzonych wsrod nauczycieli naszej szkoty ,
- obserwacji zachowania uczniow w szkole i na terenie wokot szkoty;
- uwagi i spostrzezenia rodzicéw zglaszane na zebraniach z wychowawcami klas oraz na spotkaniach Rady Rodzicow.

V1. Cele ogélne

Cele ogolne programu zaktadajg realizacj¢ zadan w oparciu o podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2020/2021:

1. Rozwijanie samodzielno$ci, innowacyjnos$ci i kreatywnosci uczniow.

2. Zapewnienie wysokiej jakos$ci ksztalcenia oraz wsparcia psychologiczno — pedagogicznego wszystkim uczniom z uwzglednieniem zrdéznicowania ich potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych.



3.

4.

Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzedzi i zasobow cyfrowych oraz metod ksztatcenia na odleglos$¢. Bezpieczne i efektywne korzystanie z
technologii cyfrowych.
Dziatania wychowawcze szkoty - wychowanie do wartosci, ksztattowanie postaw i respektowanie norm spotecznych.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:

wychowanie do warto$ci poprzez ksztattowanie postaw i1 respektowanie norm spotecznych,
ksztalcenie oraz wsparcie psychologiczno-pedagogiczne wszystkim uczniom z uwzglednieniem zréznicowania ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych,
wykorzystanie w procesie edukacyjnym narzedzi , zasoboéw cyfrowych oraz metod ksztatcenia na odlegtosé,

rozwijanie kreatywnosci innowacyjnosci i kompetencji cyfrowych uczniow w tym bezpieczne i celowe wykorzystywanie technologii informacyjno-
komunikacyjnych.

profilaktyka uzaleznien

dbato$¢ o zdrowie 1 higieng - znajomos¢ zagrozenia chorobami cywilizacyjnymi, m.in. grypa, oraz chorobg COVID-19, stosowanie zasad szczegdlnego
dbania o zdrowie 1 higieng

promocja zdrowego stylu zycia

planowanie ksztatcenia i kariery zawodowe;j
aktywnos$¢ spoleczna i wolontariat

rozwijanie zainteresowan i zdolno$ci uczniow

Zadania profilaktyczne programu to:

VII.

zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych do§wiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowac
pozytywna tozsamosc,

ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych, promowanie zdrowego stylu zycia, dbato$¢ o zdrowie 1 higiene.

przeciwdzialanie zachowaniom ryzykownym - rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkéw psychoaktywnych
(papierosow, alkoholu i1 narkotykow),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesniczej,

umiejetnos¢ korzystania ze wspotczesnych srodkow audiowizualnych. Niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow
komérkowych i telewizji,

uczenie sposobow wyrazania wiasnych emocji i radzenia sobie ze stresem.

Struktura oddzialywan wychowawczych

1. Dyrektor szkoly:



stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidlowy
poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan
programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, w szczeg6lnosci organizacji harcerskich, ktorych
celem statutowym jest dziatalno§¢ wychowawcza lub rozszerzanie 1 wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekuncze;j i
innowacyjnej szkoty,

wspodlpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem szkolnym, oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez ucznidéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniow, kompetencji organdow szkoty,

nadzoruje realizacj¢ szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego

2. Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych,
opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Rada rodzicow ,
uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Wychowawcy Klas:

diagnozuja sytuacj¢ wychowawcza w klasie,
rozpoznajg indywidualne potrzeby uczniow,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow 1 zadan okreslonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy
wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego 1 potrzeby uczniow,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej 1 wnioski do dalszej pracy,

zapoznaja ucznidow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i obowiazujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg cztonkami zespotu wychowawcow 1 wykonuja zadania zlecone przez przewodniczacego zespotu,

oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami,

wspotpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow, pedagogiem szkolnym, psychologiem oraz specjalistami pracujacymi z
uczniami o specjalnych potrzebach,

wspieraja ucznidw potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,

rozpoznajg oczekiwania swoich ucznidéw 1 ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje uczniéw w klasie, integruja zespot klasowy;



podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom podopiecznych,

wspoOltpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajacymi na rzecz dzieci i mlodziezy,

podejmujg dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych

ksztaltujg postawy tolerancji wsrdd uczniow;

dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie;

wyposazajg uczniow w umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach;

realizujg zadania w zakresie profilaktyki i wychowania we wspolpracy z rodzicami uczniéw, pedagogiem szkolnym oraz psychologiem;
rozpoznajg indywidualne potrzeby i mozliwosci uczniéw oraz analizujg przyczyny niepowodzen szkolnych;

organizujg i prowadzg formy pomocy pedagogicznej, dydaktycznej dla ucznidéw, rodzicow;

podejmujg dziatania profilaktyczno —wychowawcze wynikajace z Programu Profilaktyczno- Wychowawczego Szkoty .

Nauczyciele:
wspotpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych, uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego,
reagujg na obecnos¢ w szkole osdb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzaja zagrozenie dla ucznia,
reaguja na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,
przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjq i przest¢pczoscia,
udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,
ksztalcg 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu 1 demokracji,
ksztattuja postawy tolerancji wsrdd uczniow
rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach w nauce na swoich zajgciach,
wspierajg zainteresowania i rozw0j 0osobowy ucznia,

respektuja 1 wykonujg zalecenia zawarte w opiniach i1 orzeczeniach wydanych przez MZPPP;

Pedagog i psycholog szkolny:

diagnozuja srodowisko wychowawcze,

zapewniaja uczniom pomoc pedagogiczng i psychologiczng w odpowiednich formach,
wspotpracuja z rodzicami uczniow potrzebujacymi szczegdlnej troski wychowawczej lub statej opieki,

zabiegaja o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

wspotpracuja z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,
wspotpracuja z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty i poszerzajacymi zakres dzialan o charakterze profilaktycznym w tym
z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

Rodzice:



wspottworza szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

zasi¢gajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspolpracuja z wychowawcg klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
dbaja o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez ucznioéw,

Samorzad uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty, dziatalnosci oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i
mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow 1 Rada Pedagogiczna,

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegdéw,

reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

dba o dobre imig i1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

podejmuje dziatania z zakresu wolontariatu.

8. Nauczyciele swietlicy:
realizujg prace wychowawczg zmierzajaca do ksztattowania u wychowankow wlasciwych postaw spoteczno-moralnych (odpowiednie zachowanie w szkole,
w domu 1 srodowisku lokalnym).
wspierajg rozwoj dziecka mtodszego na 1-szym i kolejnych etapach edukacyjnych.
wdrazaja do samodzielnej pracy umystowej 1 udzielaja indywidualnej pomocy uczniom majacym trudno$ci w nauce.
rozbudzaja 1 rozwijaja zainteresowania 1 zdolnosci oraz dociekliwosci poznawcze uczniow.
wdrazajg uczniéw do pozytecznego organizowania sobie czasu wolnego, wyrabianie nawykow kulturalnej rozrywki, sportu i zabawy.
propaguja reguly komunikacji interpersonalnej oraz ksztaltuja wrazliwo$¢ uczuciowa uczniow.
ksztattuja zdrowy i bezpieczny styl zycia, buduja motywacje do zachowan prozdrowotnych.



VIIl.  Zadania
Temat zadania Obszar
dzialania Zadanie Formy i metody realizacji Odpowiedzialni
Rozwoj intelektualny [Nauczyciele 1. Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i[1.Przeprowadzanie w klasach diagnoz i ankiet wstepnych, - nauczyciele,
zainteresowan uczniow obserwacje podczas biezacej pracy - wychowawcy
Rozwijanie
samodzielnosci, Uczniowie 2. Rozwijanie zainteresowan 2. Przygotowanie propozycji zaje¢ w zespotach - nauczyciele,
innowacyjnosci i zdolnos$ci uczniéw przedmiotowych, prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych, kot - wychowawcy
i kreatywno$ci uczniow zainteresowan, warsztatow,
- konkurséw, wyjscia do muzeum, teatru, na wystawy, udziat
3. Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania w zyciu kulturalnym miasta, przygotowanie programéw
wiasnych uzdolnien artystycznych na uroczystosci szkolne, prezentowanie
talentow na forum szkoty. * - wychowawcy,
4. Uczenie planowania i dobrej organizacji wlasne;j doradca zawodowy
pracy. Rozwoj doradztwa zawodowego. 3.Zapoznanie uczniow kl 1-3 z r6znymi zawodami,
zaproszenie osob bedacych przedstawicielami roznych grup
zawodowych,* - wychowawcy,
4. Zajecia doradztwa zawodowego na godz. wych klas 4-8,  |Doradca zawodowy
5. Lekcje wychowawcze poswiecone tej tematyce, praktyczne
sposoby zarzadzania czasem na warsztatach prowadzonych
przez doradce zawodowego
Rozwoj spoteczno- Uczniowie Wdrazanie zasad obowigzujacych w szkole, regut  |L.Uaktualnienie we wspotpracy z Samorzadem Uczniowskim |[SU
kulturalny dotyczacych kultury stowa i kultury bycia w szkole, [Szkolnego Kodeksu Ucznia wychowawcy
w domu, na zajeciach pozalekcyjnych 2.0pracowanie na godzinach wychowawczych zasad ,,Savoir
Uswiadomienie konieczno$ci poznania i vivre na co dzien”.
przestrzegania zasad dobrego wychowania oraz
wskazania korzysci, jakie z tego ptyna.
Rozwoj patriotyczno - |[Uczniowie Rozw0] poszanowania dziedzictwa narodowego i (1. Organizowanie uroczystosci szkolnych, rozwijanie i - nauczyciele,
moralny - lksztattowanie $wiadomos$ci narodowej pielegnowanie tradycji i ceremoniatu szkolnego, - wychowawcy

K sztaltowanie postawy
patriotycznej, wpajanie
szacunku dla tradycji
narodowej z
uwzglednieniem

'Wskazywanie autorytetOw i wzorcoOw moralnych

Poznanie kultury rodzimej, zaznajamianie
z kulturg regionu

2. Organizowanie wycieczek* edukacyjnych do miejsc
[pamigci narodowe;j,

3.Swigtowanie rocznic i wydarzen patriotycznych,

4. Lekcje wychowawcze na temat patriotyzmu,




ceremoniatu szkolnego

dziecka na jego rozwoj psychospoteczny.

podczas zebran przez wychowawcow, pedagogizacja rodzicow,
na zebraniach i dniach otwartej szkoly z udziatem
zaproszonych specjalistow,*

2. Gazetka dla rodzicow, informacje psychologa i pedagoga
szkolnego na stronie internetowej szkoty

3. Prowadzenie strony ,,Psycholog i pedagog SP 19” na
facebooku - wsparcie i pomoc psychologiczno- pedagogiczna
,materiaty psychoedukacyjne oraz porady i informacje, dobre
praktyki

4. Szkota Dla Rodzicow (dla chetnych rodzicow)*

Sylwetka patrona. Nauczyciele Organizacja w szkolnych uroczystosci i konkursow 1. Uroczystosci i konkursy na poziomie klas - nauczyciele,

poswieconych osobie patrona. - zorganizowanie pogadanek, projekcji filmow. - wychowawcy

- wykorzystanie zbiorow biblioteki szkolne;j.
Uczniowie Zapoznanie z historig szkoly i sylwetka patrona ze

szczegdlnym uwzglednieniem uczniow

nowoprzyjetych do szkoty
Rozwdj emocjonalny [Uczniowie 1. Wzmacnianie poczucia przynaleznos$ci 1 Zajgcia w ramach godzin wychowawczych; \Wychowawcy,
[Umiej¢tnosci radzenia do grupy klasowej, spotecznosci szkolne;. -warsztaty z pedagogiem i psychologiem szkolnym. nauczyciele
sobie z trudnymi 2. Pomoc uczniom Klas pierwszych w adaptacji do [2. Zajecia integracyjne dla klas 1 prowadzone przez -pedagog, psycholog
emocjami. nowych warunkoéw psychologa i pedagoga szkolnego, wychowawce,

2. Praca z trudnymi emocjami (ztos¢, smutek, 1gk). (3. TUS, zajecia socjoterapeutyczne, trening zastepowania

3.Ksztaltowanie empatii. agresji

4. Wzmacnianie poczucia wlasnej 4. Docenianie mocnych stron i sukcesow uczniéw poprzez

wartosci. pochwaty na forum klasy i pozytywne wpisy do zeszytu uwag

5. Ksztaltowanie wiasciwych postaw 5. Kontynuacja funkcjonowania skrzynki zaufania dla

uczniéw poprzez ukazywanie uczniow

odpowiednich wzorcow. 6. Zajecia na temat asertywnego odmawiania

6.Ksztattowanie umiejgtnosci poprawnej W ramach godzin wychowawczych

komunikacji

Rodzice Uswiadamianie rodzicom wptywu emocji 1. Podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicow -wychowawcy

- pedagog, psycholog

Nauczyciele

Doskonalenie umiej¢tnosci pracy z emocjami

ucznia.

\Warsztaty* , szkolenia dla nauczycieli




Przejawy agresji i
przemocy w szkole
(psychiczna, fizyczna,
stowna, autoagresja).

Uczniowie 1. Ksztaltowanie umiej¢tnosci prawidtowej 1. Wigczanie w tematyke godzin wychowawczych tresci -wychowawcy
komunikacji interpersonalnej z zakresu komunikacji interpersonalnej, poszanowaniu -pedagog, psycholog
godnosci: - nauczyciele
» utrzymywanie wiezi rodzinnych, kolezenskich i
przyjacielskich
» udzielanie informacji zwrotnych, pozytywnych i
negatywnych
»  kultura wypowiedzi
» pomaganie i dzielenie si¢ z innymi — postawa altruistyczna
2. Uswiadomienie konsekwencji 1. Tworzenie kontraktow klasowych
stosowania agresji stownej, fizycznej i 2. Wykorzystanie scenek, dramy i zabaw interakcyjnych w
psychicznej eliminowaniu zachowan agresywnych wérod uczniow
3. Praca indywidualna z uczniem agresywnym
4. Prewencyjne spotkania z policjantem:- ,,Odpowiedzialno$¢
nieletnich za swoje czyny”>
3. Tworzenie dziecku poczucia bezpieczenstwa 1. Zaznajamianie dziecka z regulaminami dotyczgcymi -wychowawcy
bezpieczenstwa w szkole ze szczegdlnym uwzglgdnieniem |- nauczyciele
Cczasu pandemii . - pedagog
2. Pomoc uczniom przejawiajacym zachowania depresyjne,  [-psycholog
lekowe w szczegdlnosci w/po nauczaniu zdalnym.
2. Rozmowy wspierajace z nauczycielem, wychowawca,
pedagogiem i psychologiem szkolnym.
3. Realizacja zaj¢c¢ dla klas 4-8 ,, Stres jest ok”
4. Rozwijanie kompetencji w zakresie umiejetnosci 1. Godziny wychowawcze o tematyce konstruktywnego - wychowawcy
rozwigzywania problemow, konfliktow rozwigzywania konfliktow, sposobach radzenia sobie z |- nauczyciele
z zastosowaniem negocjacji i mediacji, agresja 1 metodach mediacji uczniowskich.
2. Rozmowy kierowane w sytuacjach konfliktowych.
3.Warsztaty mediacyjne we wspotpracy z mediatorem
sagdowym.*
6. WWzmacnianie poczucia odpowiedzialnosci za 1. Pogadanki w klasach w ramach godziny wychowawczej; | wychowawcy
mienie wlasne i cudze. 2. Rozmowy interwencyjne. - nauczyciele
-pedagog
-psycholog
Rodzice 1. Wspotpraca z rodzicami uczniow 1. Mediowanie z rodzicami w trudnych sprawach dziecka - wychowawcy
przejawiajacych zachowania 2. Gazetka dla rodzicow dotyczaca agresji, komunikacji, - nauczyciele
agresywne/autoagresywne. asertywnosci;** —pedagog, psycholog
2. Edukowanie rodzicow w zakresie 3. Spotkania z psychologiem i pedagogiem szkolnym -




wlasciwych sposobow radzenia sobie z agresja
u dziecka.

dostarczanie informacji dotyczacych stosowanych w szkole
form i metod, pomocy uczniom i zapobiegania przemocy i
agresji.

zagospodarowania i spedzania czasu wolnego, jako
alternatywy dla biernego spedzania czasu wolnego
przy komputerze, telefonie;

3.Uswiadamianie uczniom waznosci
prawidlowych nawykow zywieniowych -

zagrozen wynikajgcych z nieprzestrzegania ich .

4. Upowszechnianie informacji o korzysciach ptyngcych ze
spozywania owocow, warzyw, mleka i ich przetworow
poprzez przygotowanie prezentacji oraz gazetek.

Nauczyciele 1. Wiasciwe reagowanie na przejawy 1. Petnienie dyzurow w trakcie przerw - intensywnos¢ - nauczyciele
agresji w czasie lekcji, przerw. dyzuréw petnionych przez nauczycieli, szczegolnie w - wychowawcy
miejscach bardziej odosobnionych, wskazywanych jako mniej
o , bezpieczne analize zapisdéw monitoringu.
3. Wzmacnianie zachowa pozytywnych. 2. I-'\Ejzetelne Wpisy?/van?e uwag pozytngllllych wzmacniajacych
pozadane zachowania u uczniéw.

Rozwoj moralno - Uczniowie 1.Ksztattowanie prospotecznych postaw uczniow  [L.Szkolny konkurs plastyczny. - wychowawcy

spoteczny i rozwijanie pozytywnego systemu wartosci 2.Pogadanki na godzinach wychowawczych. - nauczyciele

\Wychowanie do w klasie, szkole. 3.Pogadanki w klasach prowadzone przez psychologa - pedagog

warto$ci, i pedagoga szkolnego. - SU

ksztaltowanie postaw 2.Ksztattowanie szacunku do ludzi, wrazliwosci na {4.Zorganizowanie Dnia bez Przemocy przez SU. -psycholog
i respektowanie potrzeby drugiego cztowieka, prawidtowe 5. Dziatalno$¢ charytatywna, wolontariat szkolny - aktywny
rozumienie wolnos$ci jednostki oparte na udzial ucznidow w akcjach charytatywnych na ternie szkoty
norm spotecznych ) - .
., poszanowaniu osoby ludzkiej. oraz poza nig.*
uczniow.
Rodzice 1. Uswiadamianie rodzicom ich wptywu 1.Podnoszenie umiejetnosci wychowawczych rodzicow - wychowawcy
na ksztaltowanie postaw tolerancji u dzieci. podczas zebran.
Nauczyciele 1. Ksztattowanie postaw tolerancji 1. Rozmowy wychowawcze. - wychowawcy
i szacunku dla innych narodow, kultur, religii. 2.Godziny wychowawcze o tematyce zwigzanej -nauczyciele
2. Uczenie wlasciwego pojecia tolerancji, odwagi w |z tolerancja.
reagowaniu na niesprawiedliwos¢, krzywde 3. Promowanie wrazliwo$ci wobec uczniow
drugiego cztowieka, agresje o specjalnych potrzebach psychofizycznych, wspdlna
organizacja i udzial w imprezach szkolnych .

Zdrowy styl zycia. Uczniowie 1Podnoszenie §wiadomosci korzysci 1. Pogadanki na godzinach wychowawczych z - wychowawcy
plynacych z aktywnego stylu zycia propagowanie  |pielegniarka szkolna. -pielegniarka
zdrowego stylu zycia; 2. Udzial w programach promujacych zdrowy tryb zycia - uczniowie
2. Wskazywanie sposobow umiejetnego 3.Dzien zdrowego $niadania. - SU




Profilaktyka
uzaleznien

- propagowanie zdrowego odzywiania sie,
- dostarczanie informacji na temat zaburzen
odzywiania (anoreksja, bulimia),

2. Dostarczenie wiedzy uczniom w 1. Przeprowadzenie ankiet diagnostycznych na temat | - pedagog,
zakresie niebezpieczenstw zwigzanych ze zagrozen zwigzanych ze stosowaniem srodkow psycholog
stosowaniem $srodkéw psychoaktywnych uzalezniajacych w klasach 5-8.
(papierosy, alkohol, narkotyki, nowe srodki 2. Warsztaty profilaktyczne w klasach 5-8 - wychowawcy
psychoaktywne, suplementy diety) 3. Profilaktyczne pogadanki z przedstawicielami Policji| - uczniowie
3. Uwrazliwienie uczniow na i Strazy Miejskiej™ o o ) - pielegniarka
niebezpieczenstwa plynace z uzywania 4. Prc‘)ﬁl.aktyczne pogadanki plele;gnlarkl' szkolnej
urzadzen audiowizualnych, komputera: 5. Zajgcia na temat asertywnego odmawiania
zrozumienie zagrozenia wynikajacego z w ramach gOdZI.n W¥ChowaWCZyCh )
dhugotrwatego ogladania telewizji oraz pracy i 6. Organizowanie Za_Jqé dot.ycza(cych bezp1e.cznego
zabawy przy komputerze Internetu_ na \_/vszystklch poziomach edukacyjnych
4. Uswiadamianie korzystnych sposobow 7. Orgamza_cla szkolnych konkurséw tematycznych.
spedzania wolnego czasu. 8. ngetkl klasowe. przygotowywane przez
5.Wspolpraca ze srodowiskiem lokalnym na uczn1_(')w, pogadanki w ramach
rzecz wzajemnego rozwoju. godzin wychowawczych
9.Szkolne zajgcia pozalekcyjne
10. Wspotpraca ze §wietlicami srodowiskowymi
11. Zorganizowanie Festynu Rodzinnego*.
Rodzice we | 1. Motywowanie do kontroli wynikow , 1. Podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicow | - wychowawcy
wspoélpracy z | postepéw w nauce oraz do pracy w domu. w trakcie zebran.* - pedagog
nauczycielami | 2. Wspotpraca z rodzicami : 1. Gazetka dla rodzicow™. -psycholog

- dzieci uzaleznionych od medidw;

- dzieci podejmujacych proby zazywania
srodkow psychoaktywnych.

3. Dostarczenie rodzicom informacji o
przyczynach, skutkach uzaleznien oraz
instytucjach udzielajgcych pomocy.

4. Edukowanie rodzicow ,,Jak spedzaé z
dzieckiem czas wolny bez komputera i
telewizji”.

5. Zwigkszenie wspOtpracy z rodzicami w
zakresie kontroli obowigzku szkolnego

2. Spotkanie z psychologiem ,,Radzenie sobie z

trudnymi zachowaniami dziecka”.

3. Informacje o instytucjach udzielajacych pomocy-
strona internetowa szkoty, facebook, e-dziennik.

4. Dyzury psychologa i pedagoga podczas zebran i dni
otwartej szkoty online i gabinecie.




Nauczyciele 1. Dzien Sportu, zajecia o zdrowym stylu 1. Zachgcanie do aktywnego spedzania czasu wolnego. | - WSzyscy
odzywiania si¢ oraz znaczeniu ruchu w zyciu [2. Wspomaganie zdrowia flzycznego I psychicznego pracownicy
cztowieka prowadzone przez wychowawcow. [poprzez ksztalcenie umiejetnosci i nawykow ruchowych | szkoty

(zainteresowanie sportami i czynne uprawianie dowolnej
2.Egzekwowanie zakazu palenia papierosow [dyscypliny)
na terenie szkoty. 3.Stwarzanie mozliwo$ci udzialu w zajeciach sportowo —|
3.Dostarczenie niezbednych tresci z zakresu  [rekreacyjnych- organizacja Dnia Sportu
uzaleznien i ich wplywu na realizowanie 4. Stosowanie konsekwencji wg WSO.
obowigzku szkolnego uczniow. 5. Ulotki informacyjne.**

Bezpieczenstwo Uczniowie 1. Ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia 1. Pogadanki na godzinach wychowawczych. - wychowawcy
sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu 2. Spotkania z przedstawicielami Policji i Strazy - koordynator ds.
1 zyciu: Miejskiej*. bezpieczenstwa
-bezpieczenstwo w czasie pandemii; 3.Lekcje wychowawcze o sposobach radzenia sobie w | - Pedagog,

- zaczepki nieznajomych; sytuacjach zagrozenia, funkcjonowania w zwigzku z psycholog
- kontakt ze zwierzetami, zapobieganiem 1 przeciwdziataniem Covid 19.

- chodzenie po zmroku; 4. Udzial w probnych ewakuacjach*.

- niebezpieczenstwa w ruchu drogowym;

- W przypadku zagrozen terrorystycznych

- podczas klesk zywiotowych

Rodzice we 1. Uswiadamianie rodzicom 1. Podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicow | - wychowawcy

wspolpracy z | niebezpieczenstw zagrazajacych zdrowiu i podczas zebran poprzez pogadanki, krotkie szkolenia, | - pedagog,

nauczycielami | zyciu ich dzieci: porady poprze¢ e-porady, e-konsultacje, indywidualng | psycholog
-bezpieczenstwo w czasie pandemii; opieke psychologa poprzez komunikatory.
- cyberprzemaoc; ) )
- zaczepki nieznajomych; 2. Rozmowy interwencyjne.
- kontakt ze zwierzetami;
- chodzenie po zmroku;
- niebezpieczenstwa w ruchu drogowym.

Nauczyciele [L.Zwracanie uwagi uczniom na zachowanie 1. Rozmowy wychowawcze. - wychowawcy
bezpieczenstwa w szkole i poza szkolg takze w 2. Pogadanki na godzinach wychowawczych; - nauczyciele
czasie trwania pandemii. - znajomos¢ zagrozenia chorobami cywilizacyjnymi,
2.Szczegolna dbalos$¢ o zdrowie i higiene —  m.in. grypa, chorobg COVID-19
przekazanie zasad szczegolnego dbania o - znajomos¢ proﬁlaktykl grypy i choroby COVID-19
zdrowie 1 higiene w dobie chordb przez propagowanie wtasciwych zachowan
cywilizacyjnych, w tym grypy i choroby
COVID-19

Uczniowie 1. Wyréwnywanie szans edukacyjnych 1. Objecie ucznia pomocg psychologiczno — - wychowawcy

Wyréwnywanie dzieci mtodszych z trudno$ciami pedagogiczna - nauczyciele

szans edukacyjnymi. 2. Kierowanie uczniow na badania do Poradni - pedagog,

edukacyjnych

2. Wyrownywanie szans edukacyjnych

Psychologiczno — Pedagogiczne;.




uczniéw z trudnosciami dydaktycznymi, 3. Zorganizowanie pomocy kolezenskiej. psycholog
4. Pomoc uczniom w ramach Programu ,,Akademia | specjalisci
Przysztosci”*.
Rodzice we 1. Uswiadamianie i motywowanie 1. Wspolpraca rodzicoOw ze szkola. - wychowawcy
wspotpracy z | rodzicéw do kontroli i pomocy dziecku w - nauczyciele
nauczycielami | domu.
Nauczyciele | 1. Biezaca diagnoza uczniéw w zakresie 1. Obserwacja. - nauczyciele
potrzeb i brakow. 2. Analiza wynikoéw w nauce. - wychowawcy

*- zadania nierealizowane w czasie w czasie pandemii
**- zadania realizowanie online w czasie epidemii

IX.  Sposob monitorowania i ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego
Wszyscy realizatorzy Programu Wychowawczo-Profilaktycznego dokonuja odpowiednich zapisow w dziennikach lekcyjnych, zaje¢ pozalekcyjnych i innych

dokumentach szkolnych. Oprocz tego gromadza w teczkach wychowawcy klasowego dokumenty szkolne, wiasne badania uczniow, ankiety itp.
Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:
1) obserwacj¢ zachowan uczniow i zachodzgcych w tym zakresie zmian,
2) analize dokumentacji,
3) rozmowy z rodzicami,
4) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,
5) w analizy przypadkow.
Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespot ds. programu wychowawczo-profilaktycznego powotany przez dyrektora.

Opracowal Zespot




