Najlepsza rada na smutki i ktopoty?

PRZYJACIEL!
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Przyjazn to jedno z najwazniejszych i najbardziej potrzebnych
uczué w zyciu kazdego czitowieka.



,Prawdziwy przyjaciel jest zwierciadtem, w ktorym (...) odbija sie dusza
nasza; on jest otwartg ksiegg naszych mysli, czynoéw i upodoban, podczas
gdy inni, obojetni ludzie sg ksiegami w grubg skdére oprawnymi i zamknietymi
na ktodke”.

Bolestaw Prus

By¢ przyjacielem — to umiec¢ patrze¢ na drugiego w chwilach radosci i w
chwilach smutku oraz potrafi¢ dzieli¢ z nim te chwile.

By¢ przyjacielem — to umie¢ dostrzegac dobro i piekno, ktére posiada
kazda istota, i potrafi¢ je podziwiac.

By¢ przyjacielem — to prosi¢ o przebaczenie, przebaczac i umiec¢ o tym
zapomniec.

By¢ przyjacielem — to znaczy stang¢ u boku tego, kto stracit wszelkg
nadzieje i darzy¢ go mitoscig.
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Kiedy jestes sam jak palec, sam jak palec,
Swiat wyglgda do$¢ ponuro i paskudnie,
Bo o smutki, bo 0 smutki duzo tatwiej.

A o rados¢, a o rados¢ znacznie trudniej.

Kiedy jestes wsrod przyjaciot, to wiadomo,

W trudnych chwilach na drugiego mozesz liczyc,
Bo jak nawet skrzydta troche Ci oklapna,

To przyjaciel wtasnych skrzydet w mig pozyczy.

Najlepiej razem, najlepiej razem

Cieszyc¢ sie ksigzka, piosenkg, obrazem,

| z przyjacielem dzieli¢ kazdg mysil.

Najlepiej razem, zawsze razem — tak jak dzis.



Wanda Chotomska — Najlepiej razem

Ona ma czarne
Brwi i warkoczyk,

Ja rudg grzywke,
Niebieskie oczy.

Ona rozsadnie

Zawsze co$ powie,

A 0 mnie mowig,

Ze mam pstro w gtowie.

Ona chce $piewad,
Rozmawiac, czytac,
A ja bym w pitke
Grata i kwita.

Wiec co6z wspolnego
Jest miedzy nami?
Chyba to, zeSmy
PRZYJACIOLKAMI.

Hanna Ochocka — Ona i ja



W jednej parze stoimy,
Siedzimy w jednej tawce.
Ja mam Janek na imie,
A moj kolega Jacek.

Raz wylatem atrament

Na fawke i podtoge.
Pomogt mi wytrze€ plame.
(Ja mu tez kiedys pomoge.)

Zrobilismy wyscigi:

Kto szybciej z nas biega.
Upadtem, sttuktem kolano.
Gdy inni biegli, on stanat.

Pomogt mi wstac, kolega,
Dobry kolega.

Raz Jacka zgb rozbolat,

Bat sie pojs¢ do dentysty.
Wiec poszedtem z nim razem
| zaraz przestat bac sie.

Czekatem w poczekalni,
A kiedy wyszedt Jacek,
Pan doktor go zapytat:
- To pewno twoj PRZYJACIEL?

Mieczystawa Buczkéwna - Koledzy



Chcesz sie ze mng
Zaprzyjaznic?

Wspdlnie

Bedzie nam raznie;

ISC lesng sciezkg

Do dziupli, gdzie sowa mieszka.

Chcesz sie ze mng
Zaprzyjaznic?
Wspdlnie

Bedzie nam tatwiej
Wypic¢ po kubku mleka
| na tate zaczekac...

Chcesz sie ze mng
Zaprzyjaznié?

Wspdlnie

Bedzie nam weselegj

Na fgce, w ogrodzie,

W szatasie, na drzewie

| wiecej gdzie jeszcze, nie wiem!

Stanistaw Grabowski — Chcesz sie ze mng zaprzyjaznic?

Najlepsza rada na smutki i klopoty?
PRZYJACIEL!
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Gdy jest mi smutno

| ktopoty mam,

On mi méwi - nie martw sie -
Zaraz Ci pomoge

Znalez¢ wyjscia droge

| problemy po6jdg w dal.

M&j przyjaciel dobry jest,

Ja go lubie i on mnie.

| cho¢ mam ktopotdw sto,

Nie opusci nigdy mnie na krok.
Przyjaciela dobrze miec,

Razem z nim weselicC sie,
Chocby nawet byto Zle,
Przyjaciela zawsze dobrze miec.

Znow w szkole dwoja,

W domu krzyk i zgietk.
Przyjaciel martwi sie,

Zaraz mi pomoze

Znalez¢ wyjscia droge,

By zmartwienie poszto w dal.

Henryk Hampel — M&j przyjaciel



Przyjaciele miedzy sobg wszystko dzielg na potowe,
Orzech, butke, ziarnko maku, nawet swoje kieszonkowe.
Gdy co$ zlego sie przydarzy, to przyjaciel sie postara,
By na siebie wzig¢ pot winy, |1zejsza wtedy bedzie kara.

Danuta Graj — Piosenka o przyjazni

DEKALOG PRZYJAZNI, CZYLI DZIESIEC PRZYKAZAN PRZYJAZNI

1. Zaakceptuj przyjaciela nawet z jego wadami.

2. Zrozum jego trudne momenty.

3. Pamietaj o jego urodzinach.

4. Przeslij mu wyrazy swojej pamieci, kiedy jestes daleko.
5. Pozyczaj mu chetnie swoich rzeczy.

6. Nie bgdz zazdrosny.

7. Nie twierdz, ze istniejesz dla niego tylko ty.

8. Nie badz ztosliwym wobec niego.

9. Nie méw mu jednej rzeczy, majgc na mysli druga.

10. Nie naigrywaj sie z niego w towarzystwie starszych.



Jezeli ktos cie nie lubi — zastanow sie:

1. Czy czasem sam sobie na to nie zastuzytes?
2. Czy on nie ma racji?

3. Co mozesz zrobi¢, aby zmienit o tobie zdanie?
4. Jak on widzi catg sprawe?

5. Czy ogdlnie jestes lubiany?

Warto nad sobg troche popracowaé. Umiej by¢ przyjacielem!

Jak zjednywaé sobie przyjacioét?

Usmiechaijcie sie.
Rozmawiajcie.
Szanuijcie sie.
Pomagajcie sobie.
Dzielcie sie.
Troszczcie sie.
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Wszyscy mnie lubig!
To rzecz wspaniata.

Chyba sie jednak
Dobrze staratam.

Chciatam,

By lubi¢ zaczat mnie ktos,
Wiec bytam mita,
Mowitam wcigz:

Prosze, przepraszam,
Bardzo dziekuje

| uSmiechatam sie,

| w ogole.

Teraz mnie lubig
Wszyscy,

Wiec w gore

Skacze z radosci —
Do samych chmurek!

Ewa Skarzynska — Wszyscy mnie lubig



dlatego ludzie
wymyslili mosty,
zeby potgczyc,

co woda rozdziela,
i zeby kazdy

z drugiego brzegu
mogt przyjsé,
uscisngc

reke przyjaciela.

Janina Podlotowska ***

Kto znalazt przyjaciela, skarb znalazt.
Gdzie przyjazn, tam radosc.

Przyjazh — szczepionka przeciw samotnosci.




Oswoi¢ oznacza "stwarzac wiezy" (...) Jesli mnie oswoisz, bedziemy
potrzebowali siebie nawzajem. Staniesz sie dla mnie kims$ jedynym na
Swiecie...(...) Jesli mnie oswoisz, to bedzie jak blask stornca w moim
ZycCiu.

Antoine de Saint Exupery

Sg takie wydarzenia, ktore - przezyte wspdlnie - muszg zakonczyc sie
przyjaznia.

Joanne Rowling

Przyjaciel jest prezentem, ktéry dajesz samemu sobie.

Robert Louis Stevenson

Przyjazn podwaja radosci, a o potowe zmniejsza przykrosci.

Francis Bacon
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