Swietlica - propozycje zajeé dla dzieci do wykorzystania
w czasie wolnym.

. Zajecia edukacyjne
1.Przeczytaj wiersz i odpowiedz na pytania

,.Marzec”

To marcowi zima w glowie,

to wiosenne harce.

Chce by¢ lutym, albo kwietniem,
byleby nie marcem!

Sniegiem proszy, a po $niegu
deszczem tnie ukosnie.

Czy to wiosna? Czy to zima?
Po prostu przedwiosnie.

Cho¢ z dniem kazdym coraz wczesniej
stoneczko rozbtysnie,

cho¢ z pod $niegu si¢ wychyla
najpierwszy przebisnieg,

marzec boczy si¢ na wiosng,

marzec juz nie czeka i lodowa kra odptywa
po zbudzonych rzekach.

W leszczynach sie chowa czy klonach,
stoneczna, promienna, zielona?

Na razie sg tylko bazie.

| kotki na wierzbie - na razie...

A potem juz moze za tydzien,

na state si¢ wiosna rozgosci.
Widzicie? Juz idzie! Juz idzie,

bo paki pekaja z radosci.

Pytania

1.0 jakiej porze roku mowa w wierszu?
2.Jaka pogode przynosi przedwiosnie?
3.Dlaczego mowimy ,,w marcu jak w garncu”?

3.Jakie zmiany w przyrodzie mowig o tym, ze nadchodzi wiosna?

4. Dlaczego wiosna to radosna pora roku?

2. Sporzadz kalendarz pogody na tydzien

Pobaw si¢ w obserwatora pogody. Sprawdz , czy potrafisz by¢ systematycznym. W jaki sposdb?

Codziennie, w miar¢ mozliwosci o tej samej porze, sprawdzaj co stycha¢ za oknem. Swoje spostrzezenia
odnotuj w ponizszej tabelce. Mozesz- zamiast pisa¢- rysowa¢ stoneczko, chmurki, deszcz, a moze



$nieg.... Licze na Twojg pomystowos¢ ...... Po tygodniu obserwacji ( moze by¢ oczywiscie dtuzej)
zauwazysz zapewne ,Ze wiosenna aura zmienng jest....

Data 26 marca 27 marca 28 marca 29 marca 30 marca 31 marca 1 kwietnia
Zachmurzenie

Slonecznie,
pochmurno

temperatura

opady

wiatr

3. Rozwiaz krzyzéwke.

Kwiat z Holandii.

Wraca z cieptych krajow po zimie.
Kotki na wierzbie.

Fioletowy zwiastun wiosny.

Budzi si¢ z zimowego snu.
Wyrastaja z paczkoéw na drzewach.
Gwizdzacy czarny ptak lub wyspa grecka.
Wielkanocne kolorowe jajka.

. Topimy ja 21 marca.

10. Pierwszy wiosenny miesigc.

11. Zotty motylek.
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Jakie haslo tworza literki w zoltej kolumnie?



4. Napisz list do Wiosny

O tym z jakim utgsknieniem na nig czekasz, o tym z czym Ci si¢ kojarzy, o zapachach, ktore przynosi,
o kolorach, jakimi Ci¢ cieszy, o przyrodzie budzacej si¢ do zycia, o swoich wiosennych planach,
rado$ciach i marzeniach! Mozesz ozdobi¢ list pigknymi rysunkami. W16z go do koperty. Mam
nadzieje, ze po powrocie do szkoty, chetnie podzielisz si¢ swojg wiosenng radoscig z kolezankami 1
kolegami.

5. Opisz obrazek

Zwr6¢ uwagg na pore roku i elementy, ktore na nig wskazuja, czynnoséci wykonywane przez dzieci, ich
ubiér samopoczucie.

6. Rozwiaz zagadki.

Z lodu uwalnia si¢ rzeka

I ze snu budza si¢ drzewa,

Ptaki wracajg z daleka,

Beda wi¢ gniazda i $piewac;

Sady zabielg si¢ kwieciem...(wiosna)

_Chodzi polem stonko

Po zielonym zycie.

Nad polem, nad tgka

Spiewa kto$ w blekicie.(skowronek)

Ten kwiatek pod $niegiem si¢ rodzi
Daje ludziom znak, ze wiosna nadchodzi. (przebis$nieg)



Zbtte sg jak kaczki, lubig rosna¢ w wodzie
Ale nigdy tych kwiatkow nie spotkasz w ogrodzie.( kaczence)

Nie miauczg, nie drapig i nie pijg mleka
Na drzewie rosng, gdy zima ucieka. (bazie /kotki )

Brodzi po tace czerwonymi ndzkami
Nigdy si¢ nie przyjazni z zielonymi zabkami. (bocian)

Kukaniem nas do lasu zaprasza
Ze wiosna juz przyszla wszystkim oglasza. (kukutka)

Powrocil do nas z dalekiej strony,

ma dhugie nogi i dziob czerwony.

Dzieci si¢ $mialy, gdy go witaty,

zabki ptakaty przez dzionek caty.(bocian)

Tak jak muchomorek w kropki mam spodnice,
nie walcze z muchami, chetniej zjadam mszyce.(biedronka)

Na zielonej tace kwitnie ich tysiace.
W swej nazwie sto maja,
jak si¢ nazywaja?...(stokrotka)

Il. Zajecia plastyczno — techniczne
1. Pokoloruj wiosenny obrazek
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Wigcej kolorowanek znajdziesz na stronach internetowych po wpisaniu w wyszukiwarke hasta —
Wiosenne kolorowanki



2. Zonkile z papilotek

Zonkile z papilotek to prosty pomyst na prace plastyczna dla dzieci. Do wykonania pracy potrzebna
jest kartka papieru, dwie zolte papilotki, kawalek zottej i zielonej bibuty, nozyczki i klej.
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I11. Zajecia umuzykalniajace

1. Osluchanie z piosenkq ,,Maszeruje wiosna”

Tekst piosenki ,, Maszeruje wiosna” znajdziesz na stronie
www.tekstowo.pl » piosenka,urszula,maszeruje_wiosna - a melodi¢ na youtube.

Spiewajac mozesz pobawi¢ si¢ w wyklaskiwanie rytmu, rytmiczny marsz, taniec . Wyraz
swoja rado$¢ najlepiej jak potrafisz!

IV. Zajecia ruchowe

1. Zabawy sprawnoS$ciowe i zr¢cznosciowe
- rzucanie piteczek do kosza (pojedynek miedzy rodzicem a dzieckiem)
- koniki (rodzic wykonuje klek podparty i wozi dziecko po pokoju)
- zabawa zgadnij ,,co to” (dzieci rozpoznajg przez dotyk, to co przygotowat im rodzic, np. kiwi,
cukierek, jabtko, orzech w tupinie, itp.), wszystkie produkty sg w pudetku a dziecko
ma zawigzane oczy; w nagrod¢ za odgadnigcie zagadki mogg zje$¢/zatrzymaé wylosowang
Izecz



- odklejenie od podtogi (rodzic lezy przyklejony do podtogi, dziecko stara si¢ go oderwac —
zmiana rol)

. Aerobik przy muzyce

Zestawy domowych ¢wiczen dla dzieci 1 dorostych -
https://www.youtube.com/watch?v=rwqgMzHX4E_M

Zyczymy dobrej zabawy.


https://www.youtube.com/watch?v=rwqMzHX4E_M

