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526).
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Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.).
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Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).
Ustawa z 29 lipca 2005t. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 852 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz.
1446 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023
Statut Szkoty Podstawowej nr 19 im. Ireny Sendlerowej w Kielcach

»Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkot podstawowych i ponadpodstawowych — tryb pelny stacjonarny” - zbior zalecen uwzglgdniajacy sytuacje
epidemiologiczna, w tym dotyczacych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemiag COVID-19.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji ksztalcenia, wychowania 1 opieki dzieci i mtodziezy bedacych
obywatelami Ukrainy (Dz.U. z 2022 r., poz. 645 ze zm.) - § 13.



Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 19 im. Ireny Sendlerowej w Kielcach opiera si¢ na
hierarchii warto$ci przyjetej przez rade pedagogicznag, rade rodzicow i samorzad uczniowski, wynikajgcych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci
Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoty w tym warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego. Istota
dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca calej spotecznosci szkolnej oparta na zlozeniu, ze wychowanie jest zadaniem
realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dzialalno$ci musi uwzgledniaé zar6wno wole rodzicéw, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rola
szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwoj kazdego z ucznidow oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.
Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku peinej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowe;j
1 spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetiany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spojna catos¢ ze szkolnym zestawem programoéw nauczania i uwzglgdnia wymagania
opisane w podstawie programowe;j.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposéb realizacji celow ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie
programowej ksztalcenia ogolnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktorych uzupelnieniem sg dziatania profilaktyczne
skierowane do ucznidow, rodzicow i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy w zakresie wystepujacych w $rodowisku szkolnym potrzeb
rozwojowych uczniow, w tym czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych problemow wystepujacych w srodowisku szkolnym, z
uwzglednieniem:

diagnozy potrzeb i problemow wystepujacych w srodowisku szkolnym ,

wynikow ewaluacji ,

wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2021/2022
wnioskow 1 analiz (wnioski z pracy zespotow zadaniowych, zespotow przedmiotowych, zespotéw wychowawczych),
innych dokumentdw i spostrzezen waznych dla szkoty (uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli, uczniow, rodzicow).

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie
zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie
tradycji 1 ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:



powszechng znajomos$¢ zatozen programu — przez ucznidow, rodzicow i wszystkich pracownikow szkoty,

zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci 1 wspotprace w realizacji zadan okre§lonych w programie,

respektowanie praw wszystkich cztonkdéw szkolnej spolecznosci oraz kompetencji organow szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad uczniowski),
wspotdzialanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i stowarzyszen wspierajacych dziatalnos¢ wychowawczg i

profilaktyczna szkoty),
e wspodlodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu,

I. MISJA SZKOLY

Misja szkoty jest ksztalcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci, mito$ci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego
dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na warto$ci kultur Europy i $§wiata, ksztalttowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow
z rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniow w wymiarze intelektualnym,
psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom.

Misja szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa
kulturowego 1 ksztattowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misja
szkoty jest takze przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za siebie 1 innych oraz troska o
bezpieczenstwo ucznidw, nauczycieli i rodzicow.

Wysoki priorytet ma takze profilaktyka i dzialania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego uczniow w trakcie i po wygasnieciu epidemii COVID-109.

1. SYLWETKA ABSOLWENTA

Dazeniem szkoly jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w
poczuciu odpowiedzialno$ci za wtasny rozwoj. Uczen konczacy szkole, posiada nastgpujace cechy:

ekieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

ezna i stosuje zasady dobrych obyczajow 1 kultury bycia,

eszanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

eprezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o §rodowisko naturalne,
ezna histori¢ i kultur¢ wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

eprzestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi (np. COVID-19),



ezna i rozumie zasady wspotzycia spotecznego,

e jest tolerancyjny,

e korzysta z roznych zrodet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narze¢dzia i technologie informatyczne,
ejcst ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

ejecst otwarty, potrafi uwaznie stucha¢ , wspotpracowaé w grupie, zna swa warto$¢ i swoje prawa, nie stosuje przemocy, nie wySmiewa si¢ ze
stabszych,

ejcst uczciwy, mowi prawde i1 szanuje cudzg wlasnosé,

eposiada wiedz¢ na temat wspodtczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo
wiasne 1 innych,

ezna zasady ochrony zdrowia fizycznego i psychicznego ,
ejcst Swiadomy koniecznosci prowadzenia zdrowego stylu zycia i dysponuje wiedza w tym zakresie,

erozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowan ryzykownych i problemow z tym zwigzanych
(np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien bahawioralnych),

eszanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

ejest wrazliwy na drugiego cztowieka, zyczliwy, kolezenski, wykazuje si¢ empatia, udziela pomocy w trudnych sytuacjach, potrafi bezinteresownie
dziata¢ na rzecz innych,

e jest odporny na niepowodzenia,
eintegruje si¢ z rowiesnikami i prawidtlowo funkcjonuje w zespole,
e potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedze w praktyce

III. CELE OGOLNE

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1) wspoldziatanie catej spolecznos$ci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniow wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,



2) ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwoj nalezg do jednych z najwazniejszych warto$ci w
zyciu , a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialno$ci za siebie 1 innych,

3) wspdlprace z rodzicami lub opickunami ucznidéw w celu budowania spojnego systemu warto$ci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i
promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

4) wzmacnianie ws$rod uczniéw i wychowankow wiezi ze szkolg oraz spotecznoscia lokalna,

5) ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidlowych relacji rowiesniczych , w tym wzmacnianie wiezi Z
rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

6) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami

7) ksztaltowanie  postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udzialu w dzialaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu
uczestnictwu ucznidw w zyciu spotecznym,

8) przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i $wiatowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem kultury
europejskiej, tacinskiej i antycznej,

9) wspieranie edukacji rowiesniczej i programow rowiesniczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych

10) przygotowanie  do  podejmowania wiasciwych zachowan w obliczu zagrozen cywilizacyjnych, nuklearnych, katastrof lub wypadkow
zagrazajacych zyciu lub zdrowiu.

11) stworzenie systemu wsparcia dzieci z Ukrainy, majacego na celu ich adaptacje w $rodowisku klasowym i szkolnym przez organizacje zajec
dodatkowych z jezyka polskiego, samopomoc kolezenska, wsparcie psychologiczno-pedagogiczne,

12) podejmowanie dziatan w zakresie ochrony zdrowia psychicznego i terapii zaburzen psychicznych dzieci i mtodziezy, w tym profilaktyki depresji -
zaj¢cia z lekarzem psychiatra.

13) ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznego korzystania z internetu poprzez uswiadamianie o odpowiedzialno$ci karnej nieletnich, dotyczacej
wykorzystania internetu do szykanowania i i o$mieszania innych uczniow.

14) rozwijanie zainteresowan uczniow poprzez wykorzystywanie na zajeciach przedmiotowych , wychowawczych i w edukacji wczesnoszkolnej
pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach programu ,, Laboratoria przysztosci”,



15) wdrazanie uczniéw do samopomocy kolezenskiej na wszystkich poziomach nauczania.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u uczniow i wychowankoéw, ich rodzicow lub
opiekunow, nauczycieli 1 wychowawcoéw z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnoSci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcoéw na temat prawidlowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego
dzieci i miodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet 1 lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu

przypadkach,
2) rozwijanie i wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

3) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u
dzieci i starszej mlodziezy,

4) ksztaltowanie u uczniow umiejgtnoscei zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wiasnych
emocji,

5) ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow i wychowankoéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych,
zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

6) poszerzanie wiedzy ucznidow na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii COVID-19,

7) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie rozpoznawania wezesnych objawow uzywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, i zaburzen zdrowia psychicznego
wieku rozwojowego, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

W roku szkolnym 2022/2023 najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa ukierunkowane na:

ewychowanie zmierzajace do osiagnigcia ludzkiej dojrzatos$ci poprzez ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i pigkno,
uzdalniajgcych do odpowiedzialnych decyzji.

e ksztaltowanie wlasciwych postaw szlachetnosci, zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie.



eochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

e Integrowanie spotecznosci klasowej 1 wewnatrzszkolnej

e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,

e wzbudzanie poczucia przynaleznos$ci do grupy,

erozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wlasne sity i mozliwosci,

ebudowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowe;j,

erozwijanie postawy odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne,

eprzeciwdzialanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

e przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

e\wspomaganie wychowawczej roli rodziny

etroska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.
Zadania profilaktyczne programu to:

ezapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

eznajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,

epromowanie zdrowego stylu zycia 1 nawykow prozdrowotnych,

erozpoznanie problemow ucznidow z Ukrainy, ich potrzeb wychowawczych i profilaktycznych oraz czynnikow ryzyka,

eudzielanie pomocy i wsparcia uczniom cudzoziemskim,

erozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych po uzyciu srodkow psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu 1
narkotykow),



ecliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesnicze;j,

ezapobieganie niebezpiecznym sytuacjom zwigzanym z naduzywaniem komputera, internetu, telefonow komoérkowych i telewiz;i,

e\wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci uczniow, pomagajacej mtodym ludziom uksztattowac pozytywna tozsamos$¢,

euczenie sposoboOw wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

euczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym $rodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci)

w
sytuacjach trudnych.

e opracowanie procedury postgpowania w przypadku niekontrolowanej agresji ucznia

IV. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

1.

Dyrektor szkoly:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke¢ nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dzialania prozdrowotne, dba o
prawidtowy poziom pracy wychowawczej 1 opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych
dziatah programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji ucznidw,

stwarza warunki do dzialania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, w szczegolnosci organizacji harcerskich,
ktorych celem statutowym jest dziatalnos¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej,
opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

wspoOltpracuje z zespotem wychowawcoéw, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w
realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniow, kompetencji organdw szkoty,



motywuje nauczycieli i specjalistéw do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu dziatan wspierajacych kondycje psychiczng uczniow,
inspiruje wszystkie grupy spolecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji w $rodowisku szkolnym, jako czynnika
zwiekszajacego skutecznos¢ i efektywnos¢ udzielanego wsparcia,

stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,,Wytycznych MEIN, MZ i GIS” obowigzujacych w okresie pandemii,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu stworzenia warunkow do realizacji pasji, udziatu z zajgciach sportowych,
kontaktu z przyroda, a takze kontaktu bezposredniego uczniéw ze soba, z zachowaniem zasad sanitarnych,

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia psychicznego uczniow

czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycieli i wychowawcow z pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog, psycholog i inni specjalisci aktywnie wigczajg si¢ do bezposredniej
pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniow i rodzicow, stuza doradztwem dla nauczycieli, wspierajg ich w identyfikowaniu
problemow uczniéw 1 prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly 1 potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan
wspierajacych kondycje psychiczng uczniow po okresie dtugotrwatej nauki zdalnej 1 izolacji od bezposrednich kontaktow z rowiesnikami,
dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajacych uczniow psychicznie i uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu
epidemii oraz adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkow nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radg rodzicow,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mlodziezy demoralizacja i przestgpczoscia, a
takze depresja,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,



e uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
Nauczyciele:
e wspolpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan

wychowawczych i profilaktycznych, uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,

przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja i przestepczoscia, a takze
depresja i innymi negatywnymi skutkami epidemii COVID-19,

przestrzegaja regut sanitarnych okreslonych w ,,Wytycznych MEIN, MZ, GIS”, obowiazujacych w szkole w okresie epidemii COVID-19,
udzielaja uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, skutkéw dlugotrwatej izolacji spotecznej, ograniczen 1
nieprzewidywalnych zmian zwigzanych z epidemiag COVID-19, wojng na Ukrainie

zapewniaja atmosfer¢ wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

ksztatcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu 1 demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach w nauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje 1 rozwoj 0osobowy ucznia,

Wychowawcy Klas:

diagnozuja sytuacj¢ wychowawcza w klasie, zapewniajg atmosfere wspotpracy, zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznaja potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe uczniow, w tym czynnikoOw chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéow i zadan okreslonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja
plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniow,
zapoznaja uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem zasadami wewnatrzszkolnym i obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sa cztonkami zespotu wychowawcow 1 wykonujg zadania zlecone przez przewodniczacego zespotu,



oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujagcymi w szkole procedurami —

wspolpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow, pedagogiem i psychologiem szkolnym oraz specjalistami
pracujacymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,

rozpoznaja oczekiwania swoich ucznidow 1 ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow rowiesniczych, rozwijanie wzajemnej pomocy i wspolpracy grupowej,
podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom podopiecznych,

wspoOltpracuja z sadem, policja, innymi osobami 1 instytucjami dziatajacymi na rzecz dzieci i mlodziezy,

podejmuja dziatania w zakresie poszerzania wlasnych kompetencji wychowawczych.

Pedagog, psycholog szkolny, pedagog specjalny:

Diagnozuja srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,

uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,
zapewniajg uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspolpracujg z rodzicami ucznidow potrzebujacymi szczegolnej troski wychowawczej lub stalej opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiegaja o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

wspotpracuja z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udzielaja pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom
uczniow,
wspolpracuja z placowkami wspierajagcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty 1 poszerzajagcymi zakres dziatan o charakterze

profilaktycznym, w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

wpieraja nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji probleméw uczniow, w tym wczesnych objawow
depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,

rozwijaja wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i

skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniéw,



aktywnie wlgczajg sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezpos$redniego wsparcia uczniow i rodzicow, stuzg doradztwem dla nauczycieli,
wspieraja ich w identyfikowaniu probleméw ucznidéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,
promuja budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego

skutecznos¢ 1 efektywnos$¢ udzielanego wsparcia.

Rodzice:

wspottworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

uczestniczg w zyciu klasy i szkoty

uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

wspoOtpracuja z wychowawca klasy i1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie, poprzez uczestnictwo w wywiadowkach 1 indywidualnych
spotkaniach z nauczycielami

dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

Samorzad uczniowski:

e jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty, dziatalnosci o§wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi

potrzebami 1 mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,
uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,
wspoOtpracuje z Zespotem Wychowawcow 1 Radg Pedagogiczna,
prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,
reprezentuje postawy 1 potrzeby srodowiska uczniowskiego,
propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,
dba o dobre imi¢ i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,
propaguje zdrowy tryb zycia i dbaja o srodowisko,

podejmuje dzialania z zakresu wolontariatu.



V. KALENDARZ UROCZYSTOSCI, IMPREZ SZKOLNYCH W ROKU SZKOLNYM 2022/2023

uroczyste rozpoczecie roku szkolnego,

sprzatanie $wiata

slubowanie klas pierwszych,

pasowanie na §wietliczaka,

porzadkowanie grobow nieznanego zolnierza,

Dzien Edukacji Narodowej

Narodowe Swicto Niepodlegtosci,

Swiatowy dzien Zyczliwosci i Pozdrowien
Migdzynarodowy Dzien Praw Cztowieka, Dzien Obrony Praw Dziecka,
Swiatowy Dzien Osob Niepelosprawnych

Dzien wolontariusza

andrzejki szkolne,

mikotajki klasowe,

Kiermasz §wiateczny,

szkolne spotkanie optatkowe,

dzien jezykdéw obcych

szkolny wieczor koled,

szkolne walentynki,

Dzien Kobiet

Dzien otwarty szkoty dla przedszkoli,

tydzien kultury jezyka polskiego,

Festiwal Nauki,

Swiatowy Dzien Autyzmu,

Dzien zdrowia i profilaktyki,

Dzien Ziemi,

Swiatowy Dzien Ksiazki- kiermasz uzywanych ksiazek,
Swigto Patrona Szkoty,

szkolne obchody rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja,



Dzien Matki,

Dzien czytania- Cata Polska Czyta Dzieciom,
festyn rodzinny,

Dzien Sportu,

zakonczenie roku szkolnego

VI. SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWAWCZE DO REALIZACJI W ROKU SZKOLNYM 2022/2023

Obszar rozwoju intelektualnego:
1. Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.
2. Dostosowanie narzedzi, metod i form pracy stosowanych do mozliwosci psychofizycznych uczniéw
3. Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.
4. Rozwijanie umiej¢tnoscei efektywnego uczenia si¢
Obszar rozwoju spolecznego:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole norm i warto$ci.
Umocnienie relacji pomi¢dzy pracownikami szkoty 1 uczniami.
Integracja zespotow klasowych. Przeprowadzenie zaje¢ integracyjnych w klasach 11 1V.
Integracja kulturowa uczniéw ukrainskich i polskich. Przeprowadzenie zaje¢ integracyjnych w klasach z uczniami z Ukrainy.
Rozwijanie postaw prospotecznych i1 dziatan w zakresie wolontariatu.
Przygotowanie uczniow do §wiadomego, aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym
Rozwijanie tolerancji wobec innych. Ksztattowanie wtasciwych postaw w stosunku do 0sob niepetnosprawnych i odmiennych kulturowo,
Edukacja prorodzinna - pokazanie warto$ci rodziny w zyciu cztowieka.
Obszar rozwoju fizycznego:

Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

I S e = A

Uswiadamianie korzysci dla zdrowia wynikajacych ze zwigkszenia aktywnosci, sprawnosci 1 wydolnosci.



3.
4.

Popularyzacja aktywnych sposobow spgdzania wolnego czasu.

Angazowanie rodzicéw do wspoluczestniczenia w czynnym wypoczynku dzieci.

Obszar rozwoju emocjonalnego:

1.

2
3
4.
5

Edukacja w zakresie zdrowia psychicznego — wiedza, postawy i zachowania

Ksztaltowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby

Zdobycie umiejetnosci oceny wlasnych zachowan.

Doskonalenie umiejetnosci komunikowania si¢, postaw asertywnych, tolerancyjnych,

Promowanie wiedzy i1 umiejetnosci na temat radzenia sobie w trudnych sytuacjach, ktére moglyby prowadzi¢ do pogorszenia zdrowia
psychicznego. Zwigkszenie kompetencji ucznidéw w zakresie radzenie sobie z sytuacja kryzysowa i stresem,

Dziatania uwzgledniajace zrdoznicowane potrzeby rozwojowe i edukacyjne wszystkich ucznidow, zapewnienie wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego, szczegolnie w sytuacjach kryzysowych w celu zapewnienia dodatkowej opieki i pomocy wzmacniajacej pozytywny klimat szkoty

Oraz poczucie bezpieczenstwa.

Obszar rozwoju duchowego:

N oo g s~ wDh e

Wskazywanie przyktadow postepowania opartego na wartosciach etycznych i moralnych

Wspieranie ucznidéw w tworzeniu wlasnego systemu wartosci

Propagowanie przyktadow postaw zgodnych z zasadami moralnymi, wzorcoOw do nasladowania, 0s6b znaczacych, autorytetow moralnych
Krzewienie postaw patriotycznych 1 przynaleznosci do wspolnoty szkolnej

Wskazywanie przyktadow postgpowania opartego na wartosciach spotecznych, kulturowych, obyczajowych

Dostrzeganie wptywu tradycji, historii i kultury narodowej na zycie cztowieka

Uczenie poszanowania dla symboli narodowych, jezyka ojczystego, narodowego dziedzictwa kulturowego i ksztalttowanie §wiadomos$ci narodowej



VII. HARMONOGRAM DZIALAN

. L Osob .
SFERA Zadania Forma realizacji . y_ Termin
odpowiedzialne
Rozpoznanie mozliwosci, . : o i
P .. , Przeprowadzanie w klasach diagnoz i ankiet wstepnych, nauczyciele,
uzdolnien i zainteresowan obserwacie bodezas biezacei IX-X 2022
. zas biezgcej pracy.
uczniow e p ace) pracy wychowawcy
Realizacja zaje¢ pozalekcyjnych, kot zainteresowan, nauczyciele zgodnie z
warsztatow, konkursow, wyjscia do muzeum, teatru, na harmonogramem
wystawy, udzial w zyciu kulturalnym miasta. zajecl
Przygotowanie programow artystycznych na uroczystosci Nauczyciele Zgodnie z
szkolne, prezentowanie talentow na forum szkoty z Swietlicy. kalendarzem
<ZE uwzglednieniem odmiennosci kulturowej uczniow _ szkolnych
2(' Rozwijanie zainteresowan cudzoziemskich. Nauczyciele klas uroczystosci
E i zdolnosci uczniow o o 4-8
v Cykl spotkan z ciekawymi ludzmi. Caty rok szkolny
w wychowawcy
d Stosowanie w codziennej praktyce oceniania ksztattujacego w | klas we
E celu wzmacniania motywacji, podkreslanie mocnych stron wspoOtpracy z
- ucznia. pedagogiem i
. e . hologiem
Organizowanie zaje¢ po§wieconych poznawaniu wlasnych psychologie
. szkolnym
mocnych i stabych stron.
Szkolny festiwal tworczos$ci artystycznej
Budowanie poczucie wlasnej | przeprowadzenie dnia talentu w szkole sU Zgodnie z
wartosci poprzez docenianie ’ harmonogramem
wychowawcy,

talentow 1 zdolno$ci uczniow

Aktywny udziat ucznidw cudzoziemskich w tym dzieci z
Ukrainy.

SU




1. Realizacja projektu “Badz wiascicielem swojego czasu” -
zajecia warsztatowe z zakresu:

uniwersalnych wartosci.

Zajecia na temat znajomosci zasad dobrego zachowania:

$wietlicy szkolnej

) o _ a. Tworzenia planow dnia Wychowawcy :
Uczenie planowania i dobre) b. Planowania czasu pracy i czasu odpoczynku pedagog i zgodnie 2
organizacji wlasnej pracy Ustalania priorytetow do wykonania psycholog harn_1_onogramem
Lekcje wychowawcze poswigcone tej tematyce, praktyczne szkolny lekeji wyeh.
sposoby zarzadzania czasem na warsztatach prowadzonych
przez wychowawcow, pedagoga i psychologa szkolnego
Przekazanie rodzicom podstawowych informacji na temat Wychowawcy,
Wspblpraca z rodzicami sposob(’)\fv planov&.fania.i gospoc.larowania f:zasem wol'nym ié(\ljir;\ll\ilglk IX-X 2022
(spotkania z rodzicami, folder informacyjny na stronie szkoty, Y
facebooku ,,Psycholog i pedagog SP 19”). psycholog i
pedagog szkolny
Ksztattowanie szacunku do Opracowanie Programu Szkolnego Wolontariatu , zachgcanie | Opiekunowie
ludzi, prawidlowe rozumienie | uczniéw do udziatu w dziatalnosci charytatywnej : zbiorkach | Sy
wolnosci jednostki oparte na dla potrzebujacych uczniéw naszej szkoty, WOSP, Szlachetna
poszanowaniu jej praw i Paczka, Gora Grosza, lekcje wychowawcze poswigcone
godnosci, uwrazliwianie na tematyce wolontariatu, wyjscia do Domu Pomocy Spoteczne;j.
potrzeby oséb starszych i Wspotpraca z Regionalnym Centrum Wolontariatu w
< niepelnosprawnych. Kielcach Wychowawcy
Z
2' Ksztattowanie umiejg¢tnosci Zajecia: ,,Jak odmawiac”, warsztaty asertywnosci, nauczyciele, Caly rok szkolny
% przeciwstawiania si¢ presji ,Uzaleznieniom mowi¢ nie” — zainscenizowanie Kilku wychowawcy.
= grupy. sytuacji, w ktorej potrafimy wykazac si¢ postawg asertywna i )
. . odmowic, gdy ktos zachegca np. do uzywek. Nauczyciele ,
Wsparcie w tworzeniu wychowawcy.
wlasciwej hierarchii wartosci, | Dyskusje na godzinach wychowawczych i przedmiotach
rozwijanie wrazliwos$ci humanistycznych, poswiecone wartosciom- lekcje religii,
moralnej, poznawanie etyki i wdz, Nauczyciele




Ksztaltowanie umiejetnosci savoir vivre w domu i szkole, wychowawcy.
oceny wiasnych zachowan , o ) ) .
uSwiadamianie znaczenia Zaj geia poswiecone prawom autotsklm, konsekwencjom SuU
samokontroli . plagiatu, uczciwos$ci na lekcji,.. ,,Scigganie nie jest ok.”
Rozw@j poszanowania Swietowanie rocznic i wydarzen patriotycznych, lekcje nauczyciele Caly rok szkolny
dziedzictwa narodowego i wychowawcze na temat patriotyzmu Swietlicy
ksztattowanie $wiadomosci ) ] o ) ] szkolnej
narodowej. Wskazywanie Akcja “Czesc¢ ich pam.l(;cﬂ” Oddanie hotdu zotierzom/ _ Pesdgiemik/
autorytetow i wzorcow partyzantom. Sprzatanie opuszczonych grobow. Nauczyciele. Listopad
moralnych Wychowawcy
Poznanie kultury rodzimej,
zaznajamianie z kulturg Woycieczki regionalne, tematyczne lekcje wychowawcze. Wychowawcey | Caty rok szkolny
regionu klas, nauczyciele
Poznanie dorobku kulturalnego | Lekcje wychowawcze poswigcone tematyce innych wychowawcy Caly rok szkolny
Europy, $wiata, wyksztalcenie | narodowosci, zajecia/ warsztaty w Muzeum Dialogu Kultur Nauczyciele
postawy tolerancji i szacunku o _ ' o historii
dla innych narodéw, kultur, Wystawa prac dzieci “Unia Europejska w oczach dziecl.” Nauczyciele v 2023r.
religii swietlicy
szkolnej.
Przygotowanie uczniow do Realizacja innowacji pedagogicznej- ,,Primus inter pares” -
aktywnego uczestnictwa w praca z uczniem zdolnym przez umozliwienie nauki j¢zyka Agnieszka Caty rok szkolny
kulturze i sztuce narodowej tacinskiego, zainteresowanie nim uczniéw (uczniowie z klas: | Kotkowska

1 Swiatowej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem kultury
europejskiej, tacinskiej

I antycznej

VIBiVIIA)




klasowych, biezaca kontrola ich dziatalno$ci, wybory
opiekuna samorzadu uczniowskiego

Uczenie zasad demokracji ( udziat uczniéw w procesie
planowania pracy klasy).

opiekunowie SU

wychowawcy

Uczenie Wiaéciwego pojqcia Organizacja Dnia Praw Czlowiekai Dnia Obrony Praw pedagog i X1 2022
tolerancji, odwagi w Dziecka — uczniowie klas 7 i 8 prowadzg lekcje psycholog
reagowaniu na wychowawcze o wyzej wymienionej tematyce, w klasach 4-6 | szkolny
niesprawiedliwosé, krzywde | \yjarsataty organizowane przez pedagoga i psychologa
drugiego cztowieka, agresje szkolnego
' ' ' wychowawcy
Lekcje wychowawcze poswigcone tej tematyce klas Caly rok szkolny
Dzien Sportu nauczyciele w-f | V12023
. o . wychowawcy
Promowanie zdrowego stylu Zaj ¢c1‘a 0 zdm\.zvym stylu odzywiania si¢ oraz znaczeniu ruchu Klas |
oo w zyciu cztowieka prowadzone przez wychowawcow , cleeniark
zycia : - pielggniarka Caty rok szkolny
pielggniarke szkolng. szkolna
Ksztattowanie przekonania o
Spo{ecznym Wymiarze istnienia Omowienie zasad statutu SZkO1y 1 regulamin()w SZkOIHYCh,
osoby ludzkiej, a takze o ) , . . wychowawcy Caty rok szkolny
. . Lekcje wychowawcze poswigcone tej tematyce
spotecznym aspekcie bycia
uczniem szkoty
Uczenie dziatania Realizacja innowacji pedagogicznej — Ja W spofeczenstwie Agata Siwon Caly rok szkolny
< zespolowego, tworzenia w klasie Va — wsparcie uczniow w rozwijaniu kompetencji Maria Jamka
E klimatu dialogu i efektywnej obywatelskich i spotecznych Malwina
Q wspOlpracy, umiejg¢tnosci L _ Odrzywolska zgodnie z
= o . o Warsztaty z zakresu komunikacji spotecznej, pracy w zespole,
d stuchania innych i rozumienia i i ) _ - . harmonogramem
g ich pogladow funkcjonowania wérdd innych, analizy sytuacji problemowych | pedagog i o
» i mozliwosci ich konstruktywnego rozwigzywania psycholog zajec
Uczenie zasad samorzadnosci i _ ' ) szkolny Zgodnie z
demokracji Wybory do samorzadu uczniowskiego/wybory samorzadow olanem SU




Zorganizowanie ogdlnoszkolnego konkursu wiedzy, wsrod
uczniéw na temat savoir vivre. Laureaci otrzymaja dyplom

Wychowawcy,
SuU

,,Mistrz savoir vivre”. nauczyciele
o ' o Swietlicy _
Doskonalenie kultury bycia Prz§provs{afigeme mu;d;yklasowych inscenizacji na temat szkolnej plrerwsze
znajomosci 1 stosowania zasad dobrego zachowania na co potrocze
dzien w stosunku do oséb starszych, dorostych,
rowiesnikow... klasy starsze dla mtodszych — apel szkolny.
Wykonanie plakatu, ktorego tematem przewodnim bedzie
., Moj wyglad swiadczy o mnie”.
Organizowanie przedsigwzi¢¢ ekologicznych oraz akcji :
- Dzien ziemi
- Sprzatanie §wiata
- Dzien czystego powietrza
- Godzina dla Ziemi
- Rady na odpady — recykling. Nauczyciele
Upowszechnianie wiedzy o zasadach zréwnowazonego biologii, chemii,
rozwoju 1 motywowanie do dziatah na rzecz Srodowiska geografii,
Ksztaltowanie postawy poprzez. przyrody,
szacunku wobec srodowiska - zachgcanie do udziatu w konkursach przyrodniczo — nauczyciele Caty rok
naturalnego ekologicznych $wietlicy
- Udziat w projektach edukacyjnych szkolnej,
- segregacje odpadow w szkole, wychowawcy
- zbidrke surowcow wtornych : elektrosmieci, zakretek, klas.

makulatury.
Uswiadomienie pozytywnego wptywu kontaktu z przyrodg w
kontekscie samopoczucia i zdrowia psychicznego poprzez;
- organizowanie rajdow szkolnych,
- wycieczek do parkdw narodowych, rezerwatdw przyrody
- zaje¢ na $ciezkach edukacyjnych.




Rozwijanie tolerancji wobec

Zorganizowanie konkursu plastycznego “ Autyzm poznaje,
rozumiem, wspieram” przy obchodach Swiatowego Dnia
Autyzmu

innych. Ksztaltowanie Integracja kulturowa uczniéw ukrainskich i polskich - air;r?igz\flcslki
wlasciwych postaw w stosunku poznanie przez uczniéw polskich i ukrainskich kultur obydwu IV 2023
do 0séb niepetnosprawnychi | krajow, ukazanie roznic i podobiefistw faczacych Ukraificow i | Nauczyciele -
odmiennych kulturowo Polakéw, wyjasnienie tradycji, obrzedow, zwyczajow i specjalisci
waznych dla obydwu krajéw wydarzen (godziny
wychowawcze, spotkania klasowe, uroczystosci szkolne,
konkursy, wystawy i prezentacje multimedialne),
Ksztattowanie aktywnej Warsztaty dla klas VIII prowadzone przez doradce Doradca zgodnie z
postawy wobec przysztej zawodowego, nauka poszukiwania pracy, analizy ofert, nauka | zawodowy, harmonogramem
pracy zawodowej oraz wypetniania dokumentéw zwigzanych z podjeciem pracy wychowawcy | Z24¢C
wymagan rynku pracy. zawodowej, przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej gfzrs;%\/gfggg
przed podjeciem pracy zawodowego
Podejmowanie dziatan Przeprowadzenie zaje¢ integracyjnych w klasach 11 [V Wychowawcy, zgodnie z
zmierzajacych do integracji Przeprowadzenie zaje¢ integracyjnych w klasach z uczniami holog i harmonogramem
grupy klasowej z Ukrainy. psycholog | zajeé wych.
pedagog szkolny
Utatwienie uczniom z Ukrainy | Ksztattowanie pozytywnych postaw i tolerancji polskich
asymilacji w polskiej szkole, uczniéw wobec cudzoziemskich kolegow.
. ., L o Wychowawcy
pomoc W nauce oraz Poznanie przez ucznidéw polskich i ukrainskich kultur obydwu 4
stworzenie poczucia krajow, ukazanie ro6znic i podobienstw tgczgcych Ukraincow i klas, nauczyciele
bezpieczenstwa w nowej Polakow, wyjasnienie tradycji, obrzedow, zwyczajow i
sytuacji waznych dla obydwu krajow wydarzen (godziny Caly rok szkolny

wychowawcze, spotkania klasowe, uroczystosci szkolne,
konkursy, wystawy i prezentacje multimedialne),

Reagowanie w sytuacji pogorszenia samopoczucia i
naruszeniu poczucia bezpieczenstwa uczniow —




obcokrajowcow:

- §cista wspotpraca pomigdzy dyrekcja, wychowawcami klas,
nauczycielami, psychologiem, pedagogiem szkolnym oraz
uczniami i ich rodzicami,

- utrzymywanie stalego kontaktu wychowawcow klas z
rodzicami uczniow z Ukrainy.

Wiaczenie do dziatan adaptacyjnych chetnych rodzicow i
uczniow (festyn szkolny).

Rozwijanie wérdd uczniow,
rodzicow i nauczycieli
umiejetnosci wspolzycia
spotecznego (wolontariat).

Przeprowadzenie szkolnej ankiety uczniowskiej w celu
zebrania informacji: “Co to jest wolontariat? Czy warto
pomagac innym?

Wspolpraca z Regionalnym Centrum Wolontariatu w
Kielcach

Propozycje ucznidéw, jak mozna pomodc innym?
Wykorzystanie wynikow ankiety do opracowania planu
dziatan na caty rok szkolny.

Promowanie wszystkich dziatan na stronie internetowej
szkoty oraz na Facebooku.

Przygotowanie i przeprowadzenie akcji charytatywnych w
srodowisku lokalnym na rzecz potrzebujacych.

Przeprowadzenie szkolnego konkursu plastycznego —
wykonanie plakatu nt. ’Pomaganie jest fajne”.

Wiaczenie si¢ w akcje ,,Cata Polska czyta dzieciom” -
nawigzanie wspotpracy z przedszkolem i zorganizowanie
systematycznych spotkan uczniow z dzie¢mi w celu czytania
im ksigzek (klasy I-111 1 swietlica).

,,Doceniam to co mam i chce pomaga¢ innym” -

Zespot ds.
Szkolnego
wolontariatu

Wszyscy
nauczyciele

Zespot ds.
Szkolnego
wolontariatu

Nauczyciele
plastyki, zespot
ds. Wolontariatu

Bibliotekarze,
nauczyciele
swietlicy szkolnej

Wychowawcy,
pedagog i
psycholog
szkolny, zesp6t
ds. Wolontariatu

Wrzesien

Caty rok

Caly rok

| semestr

Caly rok




przeprowadzenie pogadanek w klasach przez wychowawcow,
pedagoga, psychologa, pracownika socjalnego na temat
ubostwa, empatii, postaw altruistycznych, zwracajagc uwage na
rol¢ wolontariatu i che¢ pomagania.

Zaangazowanie szkoty i uczniow w akcje charytatywng -
zbiorka przyborow szkolnych, papierniczych, gier
planszowych, puzzli dla dzieci potrzebujacych.

Ksztaltowanie umiejetnosci

Zajecia warsztatowe z zakresu:

rozpoznawania, nazywania i a. Rozpoznawania stanow emocjonalnych
konstruktywnego wyrazania b. Nauki odczytywania informacji niesionych przez Wychowawcy
emocji swoich i innych osob doswiadczane emocje klas we
c. Wplywu emocji na zachowanie wspotpracy z zgodnie z
d. Konstruktywnych sposobow radzenia sobie z pedagogiem i konkretnymi
emocjami psychologiem terminami dla
Przeprowadzenie szkolnej ankiety uczniowskiej na temat: | szkolnym poszczegodlnych
Co Ci si¢ w naszej szkole podoba, co oceniasz oddziatow
negatywnie, jakie zmiany
wprowadzitby$/wprowadzitabys? Jak oceniasz swoje
relacje z kolegami ze szkoty, co jest w porzadku, a co
wymaga poprawy?
Ksztat i iejetnoscei Wychowawc
szta ‘_[ovs_/anl_e u_rn 1eJetnosel 1. Zajecia warsztatowe z zakresu: y y
rozumienia siebie samego ) . L klas we
a. Poczucia w1asnej wartosci wspolpracy z
b. Wiasnych mocnych i stabych stron eé)a I(j ie% :
2. Rozmowy indywidualne z uczniami, nakierowane na pedagogiet Caty rok szkolny
. , . psychologiem
rozbudzanie ciekawosci samym sobg
szkolnym

3. Realizacja miedzynarodowego projektu edukacyjnego
“Emocja” w klasach IV




Lekcje wychowawcze o agresji i jej unikaniu

Konsultacje dla nauczycieli pod katem specyfiki kontaktu z

Zajecia profilaktyczne, z zakresu: Wychowawcy
Ksztalcenie umieietnodci a. Budowania relacji bez przemocy klas we
sztatcenie umiejetnosci . —
. THEJEOSe! b. Stosowania konstruktywnych form komunikacji wspolpracy z Caly rok szkolny
rozwigzywania problemow bez . . L.
L Mediacji i sztuk kompromisu pedagogiem i
uzycia sily .
) ) o psychologiem
Przeprowadzenie debaty uczniowskiej na temat dobrego szkolnym
wychowania oraz opracowanie Szkolnej Karty Zasad Dobrego
Zachowania.
Obserwacja uczniéw pod katem ewentualnych niepokojacych
symptomow z zakresu zdrowia psychicznego. Dalsza
specjalistyczna poglebiona diagnoza psychologiczna - wedtug
e potrzeb. Szczegbdlne uwzglednienie potrzeb 0sob z Wychowawcy
8 niepelnosprawnos$cig oraz 0sob o innej narodowosci. Klas i pozostali
< . . N . . .. L nauczyciele
S Dlagno‘za.kond)‘/(’:jl psychicznej | Biezaca o?serwaqa nauczyc_lels_ka_l sytuaCJ.l uczm(')vs,/ i orzedmiotowi: Caly rok szkolny
T | uczennic i ucznidw reagowanie w przypadku pojawiajacych si¢ trudnosci. edacod |
g W miare potrzeb, rozpoczgcie wspotpracy z pedagogiem i ps cﬁol?)
& psychologiem szkolnym. psy g
< szkolny
§ Wspotpraca z zewnetrznymi instytucjami pomocowymi z
@) zakresu wsparcia zdrowia psychicznego dzieci 1 mlodziezy
DD: (np. MZPPP; SCPiE, Stowarzyszenie “Nadzieja Rodzinie”)
N
<ZE Indywidualne rozmowy wspierajace z kazdym uczniem Wychowawca,
®) . . . . edagog i
% Wspicranic uczhiow, u kto_r_ych Psychoedukacja rodzicéw ucznia (m.in. co do obserwowanych Ssycﬁ OIQ(’) g _
O rozpozn'z%no‘objawy dgpresp objawdw, mozliwosci terapeutycznych, sieci instytucji szkolny Zgodnie z )
2 lub ob_mzer%la kondycji pomocowych, sposobow wspierania dziecka w warunkach potrzebami
psychicznej domowych) Pedagog i
psycholog




uczniem z depresja (mozliwosci udzielanego wsparcia,
dostosowywanie warunkow nauki do stanu psychicznego

szkolny

ucznia) Wychowz.:lwca,
pedagog i
psycholog
szkolny
Psychoedukacja spotecznos$ci szkolne;j Pedagog i
L . : . sycholo
a. realizacja innowacji pedagogicznej w klasach 1-8- Psy g
. : . . . szkolny we
Profilaktyka zdrowia psychicznego - ,,Zdrowie w glowie ,
. . wspoOtpracy z
— w $wiecie emocji”, .
wychowawcami
b. Materiaty dla uczniéw, rodzicow, nauczycieli rozsytane klas i
poprzez e-dziennik / udostgpniane na stronie internetowej | nauczyciele
szkoty oraz Facebooku Swietlicy
) e, . . szkolnej
c. podejmowanie dziatan w zakresie ochrony zdrowia
L sychicznego 1 terapii zaburzen psychicznych dzieci i
Szerzenie wiedzy na temat psy . 8 P . Py .. e
. . mtodziezy, w tym profilaktyki depresji - zajgcia z
zdrowia psychicznego oraz .
. L o lekarzem psychiatra. Caly rok szkolny
ksztattowanie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresorami d. Spotkania warsztatowe dla rodzicow i nauczycieli

(w formie stacjonarnej lub online — webinary)

Obchody Dni zwigzanych ze zdrowiem psychicznym

S o0 T oW

Migdzynarodowy Dzien Kropki — 15.09
Migdzynarodowy Dzien Empatii — 02.10

Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego — 10.10

Dzien Odpoczynku dla Zszarganych Nerwow - 28.10
Migdzynarodowy Dzien Tolerancji — 16.11
Migdzynarodowy Dzien Zapobiegania Przemocy wobec
Dzieci —19.11

Ogolnopolski Dzien Rozmow Twarzg w Twarz — 17.12




h. Blue Monday — 18.01
i. Dzien Pozytywnego Myslenia - 02.02
j-  Ogolnopolski Dzien Walki z Depresja - 23.03

k. Swiatowy Dzien Swiadomosci Autoagresji —01.03
I.  Dzien Kolorowej Skarpetki —21.03

m. Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu — 02.04
n. Swiatowy Dzien Zdrowia — 07.04

o. Swiatowy Dzien Walki z Dyskryminacja Osob

Niepelnosprawnych - 05.05
Migdzynarodowy Dzien Rodziny — 15.05

©

g. Miedzynarodowy Dzien Telefonow Zaufania dla Dzieci —
17.05

Zajecia relaksacyjne dla poszczeg6lnych klas

a. Techniki wyobrazeniowe

b. Cwiczenia oddechowe

c. Trening autogenny Schultza / Jacobsona (SJ)

Zajgcia warsztatowe, obejmujace:

a. Asertywnos¢

b. Konstruktywne radzenie sobie ze stresem

c. Rozwiagzywanie konfliktow bez przemocy

d. Budowanie nawykow ksztattowania dobrego nastroju

Budowanie sieci wsparcia (dorosli, rowiesnicy, instytucje
pomocowe) - kiedy i gdzie zglosi¢ si¢ 0 pomoc

Umacnianie u uczniow Klasowe obchody $wiat 1 waznych wydarzen (np. Wigilia
idh h relacji ie |kl i i0w, dzien chtopaka, dzien kobiet
prawid owych relacji w grupie asowa, urodziny uczniéw, dzien chlopaka, dzien kobiet) Wychowawcy
klasowej, poczucia o . ‘ Caty rok szkolny
Zajecia edukacyjne na temat ksztaltowania pozytywnych klas,

przynalezno$ci do spotecznosci

szkolnej postaw i tolerancji polskich uczniéw wobec cudzoziemskich

kolegow.




OCHRONA ZDROWIA FIZYCZNEGO

Przeprowadzenie pogadanki pt. Jak dba¢ o swoja kondycje
fizyczna i jak zdrowo si¢ odzywia¢. Do dyskusji mozna

Wychowawcy

klas, nauczyciele

zaprosi¢ dietetyka. Swietlicy
Ksztattowanie postaw dbatos$ci szkolnej, I rok szkol
o wiasne zdrowie Zorganizowanie spotkan nt.. ,,Roli sportu i zdrowego trybu nauczyciele wf Caly rok szkolny
zycia”, z uznanym sportowcem/przedstawicielem zdrowego i biologii
trybu zycia.
Nauczyciele
Program “ Mleko , owoce 1 warzywa w szkole”. swietlicy
Przygotowanie i przeprowadzenie og6lnoszkolnego dnia _
sportu w szkole, w ramach ktorego przeprowadzone zostang Nauczyc'el_e
zawody w kilku wybranych dyscyplinach, z podziatem na wychowania _
grupy wiekowe. fizycznego Czerwiec
. Prezentacja talentow sportowych, podczas ktorego uczniowie
Propagowanie zdrowego stylu i . . o otnodel 2 zak _
rycia beda mogli zaprezentowaé swoje umiejgtnosci z zakresu np..: Wychowawcy/
sztuk walki, gimnastyki, tanca, zonglowania itp.. Samorzad
Ksztalt i howan . : . . ' i
Seraowanie zaFowal Organizowanie wycieczek, zaje¢ terenowych, przerw Uczniowski
prozdrowotnych dzieci | srodlekeyjnych uwzgledniajacych ¢wiczenia ruchowe
mitodziezy yjny gledniajacy :
Organizowanie zaj¢¢ sportowych pozalekcyjnych. Caly rok
Zachecanie dzieci 1 mtodziez do udziatu w zawodach, Wychowawcy, Caty rok
konkursach sportowych. pielegniarka
Zajecia poswiecone zdrowiu 1 higienie. szkolna W(g potrzeb
Zwigkszenie $wiadomosci uczniéw na temat drog Samorzad
Uczniowski

rozprzestrzeniania si¢ wirusow oraz sposobow zapobiegania
infekcjom — pogadanki , apele.




Zorganizowanie ogolnoszkolnego konkursu wiedzy o sporcie.

Zachgcanie uczniow do ) . , \ Nauczyciele
. Przygotowanie regulaminu, pytan oraz dyplomow. .
aktywnego spedzania wolnego wychowania
czasu Przygotowanie plakatu oraz hasta promujacego uczestnictwo | fizycznego
w zajeciach wychowania fizycznego w szkole.
Ksztattowanie wiasciwych Przeprowadzenie we wszystkich klasach pogadanek na temat | Wychowawcy
postaw prozdrowotnych, ,Uzaleznienia — jak si¢ przed nimi broni¢”.
zapobieganie zachowaniom . ) . ., -
Zorganizowanie dla uczniow i rodzicow z policjantem nt.
ryzykownym s , . . )
odpowiedzialno$ci wynikajacej z rozprowadzania dopalaczy
;E oraz psychologiem/pedagogiem nt. uzaleznienia od Internetu, | Pedagog i
a2 telefonu, zakupow... psycholog
X Z . D . , . szkolny
5 N Informowanie uczniow i rodzicow gdzie szuka¢ pomocy i
o E wsparcia w sytuacji kryzysowej — gazetka dla ucznioéw i
8 ﬁ rodzicow
o =

VIII. ZASADY EWALUACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO
Ewaluacja przeprowadzana bgdzie poprzez:

1) obserwacj¢ zachowan uczniow i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod uczniow, rodzicow i nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

6) analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zesp6t ds. Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.



Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade rodzicow w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Szkoly

Podstawowej nr 19 im. Ireny Sendlerowej w Kielcach w dniu

--------------

-------------------------------------

Opracowal Zespol ds. Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Marzena Zagdan- przewodniczgca

Edyta Domagata Sylwia Jankowicz
Anna Kotulska Ewa Kryniewska
Marzena Zachariasz Beata Rabajczyk

Aneta Bilman Matgorzata Kosela-Wlodarz

Aleksandra Spurek Jarostaw Januchta



