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¢ Nie upokarzaj dziecka: bo ono, tak jak Ty, ma silne poczucie wiasnej godnosci. \

e Staraj sie nie stosowac¢ takich metod, ktorych sam w dziecinstwie nie akceptowates.
e Pozwalaj dziecku dokonywac¢ wyboru w miare mozliwosci jak najczesciej.
e Jezeli zachowates$ si¢ wobec dziecka niewtasciwie, przepros je i wyttumacz sie. Nie boj si¢ utraty
autorytetu, dziecko i tak wie kiedy popeiniasz biedy.
¢ Nigdy nie mow zle o dziecku, w szczegolnosci w obecnosci innych oséb.
e Nie moéw ,,zrobisz to, bo ja tak chce” - jezeli musisz czegos zabroni¢, zawsze to uzasadnij.
o Jesli wydajesz polecenia dziecku, staraj si¢ nie sta¢ nad nim i mowié ,,z gory swego autorytetu”.

e Nie musisz by¢ za wszelka cene konsekwentny. I nie musisz by¢ w zgodzie z innym dorostym przeciwko
dziecku, jezeli wiesz, ze on nie miat racji.

e Gdy nie wiesz, jak postapi¢, pomysl, jak Ty poczutbys sie, bedac dzieckiem .

e Staraj si¢ by¢ czasem adwokatem wiasnego dziecka .

Na podstawie: E. CYZ :Dziecko i jego prawa, ( 1992)
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¥ Bgdz zyczliwym, pogodnym, cierpliwym przewodnikiem i towarzyszem swego
dziecka w jego kfopotach szkolnych.

@ Staraj sie zrozumiec swoje dziecko: jego potrzeby, mozliwosci i ograniczenia.

¥ Sprobuj jak najwczesniej zaobserwowac, czy twoje dziecko ma trudnosci, na
czym one polegajg i co jest ich przyczyng - wyjasnij swoje wgtpliwosci,
omow spostrzezenia na drodze konsultacji z psychologiem, logopedg,
pedagogiem i w razie potrzeby z lekarzem.

¥ Sprobuj pomoc swojemu dziecku - zaobserwuj w czasie codziennej pracy z
dzieckiem, co jest najskuteczniejsze dla przezwyciezenia jego trudnosci: w
razie potrzeby skorzystaj z literatury i fachowej pomocy nauczyciela-
terapeuty, logopedy (w formie terapii indywidualnej lub grupoweyj).
Bgdz w stalzym kontakcie z nauczycielem swego dziecka I pedagogiem szkolnym.

¢ Chwal | nagradzaj swoje dziecko nie tyle za efekty pracy, co za wfozony w
nig wysifek oraz spraw, aby praca z dzieckiem stafa sie przyjemna dla was
obydwojga.



.. lraktuj dziecko tak jakby$ cheiat,
aby eneo Traktewaieo Ciebie.,,

Wealdemar Ltysialk

..DZzieci chowane bez pieszczoty,
sa jak kwiaty hedewane bez stehca.,,

Alfired de Musset

.. Kochaé ezxzlowielka
e znaeczy mieé czas,
Nie spieszyé sie,
byé ebecnym dila niege,.

Hans Burlki



50 rad dla rodzicow —

Jak wlaczy¢ sie w edukacje wlasnego dziecka?

1. Okazuj zainteresowanie i doceniaj prace nauczycieli i dyrektora.

2. Otwdrz sie na pomysty nauczyciela, okaz dobrg wole.

3. Stuchaj opinii innych o Twoim dziecku, staraj sie zrozumieé ich punkt widzenia.

4. Podziel sie z nauczycielem swoja wiedzqg o mocnych stronach, talentach i zainteresowaniach
swojego dziecka.

5. Bierz pod uwage i powiedz nauczycielowi o oczekiwaniach i celach, jakie sobie stawia twoje
dziecko.

6. Nie zatuj czasu na rozmowy o postepach i trudnosciach dziecka w szkole.

7. Bierz aktywny udziat w zebraniach i dniach otwartych.

8. Ustal z nauczycielem najlepszy sposéb komunikowania sie z tobq (telefon, e-mail, list, notatka w
zeszycie dziecka).

9. Staraj sie zrozumieé i zaakceptuj reguty obowiazujace dziecko w szkole; nie podwazaj ich
znaczenia i nie pozwalaj na omijanie lub tamanie tych zasad w domu (okazywanie szacunku starszym,
poprawne zachowanie przy stole, niepalenie papieroséw, nieprzeklinanie itp.).

10. Korzystaj z mozliwosci przeprowadzanie nieformalnych rozméw, nawiazywania kontaktéw z
nauczycielami, personelem szkoty, innymi rodzicami.

11. Swoje wymagania, oczekiwania i uwagi przedstawiaj szczerze, otwarcie i niezwtocznie. Niech nie
maja okazji urosnaé do problemu.

12. Bierz udziat w spotkaniach rodzicéw i pracy organéw przedstawicielskich.

13. Szukaj informacji o szkole, czytaj biuletyny; zagladaj na strone www szkoty.

14. Poznaj godziny pracy sekretariatu, dyzuréw nauczycielskich i dyrektorskich, terminy dni
otwartych.

15. Zgromadz informacje na femat systemu oceniania i wymagan wobec twojego dziecka
(8rddrocznych, na zakonczenie semestru/roku, wymagan egzaminacy jnych).

16. Poznaj przyjaciét i kolegéw swojego dziecka a takze ich rodzicéw.

17. Staraj sie $ledzi¢ zycie szkoty i w miare mozliwosci uczestniczyé w wydarzeniach
organizowanych dla - lub z udziatem rodzin uczniéw; poméz organizowaé takie imprezy.

18. Wiqcz sie w prace zespotéw rodzicéw uczestniczacych w konsultowaniu lub tworzeniu programu
szkolnego.

19. Wez udziat w organizowanych dla rodzicow warsztatach lub seminariach. Jesli nie sq
organizowane podsun szkole pomyst ich zorganizowania.

20. Bierz udziat w godzinach wychowawczych i lekcjach otwartych, na ktére jestes zapraszany.
21. Wiacz sie w organizacje imprez dla rodzicéw i rodzin organizowanych przez szkote (Swieto
szkoty, sportowe zawody rodzinne, przedstawienia teatrzyku szkolnego, aukcje na rzecz szkoty,
piknik rodzicielski).

22. Wiacz sie w opracowanie programu zajeé pozalekcyjnych, zaproponuj swoja pomoc w ich
prowadzeniu (opieka nad mtodszymi dzieémi, dowozenie dzieci na basen, do kina itp.).



23. W miare mozliwosci wspieraj fundusz rodzicielski lub ofiaruj wtasna prace (od pomocy w
drobnych remontach, szycia zaston, przygotowywania pomocy naukowych, pieczenia ciastek na
imprezy szkolne, po prowadzenie kota zainteresowan).

24. Ustal z nauczycielem plan postepowania w stosunku do twojego dziecka zwtaszcza w sytuacji
kryzysowej.

25. Omawiaj ze swoim dzieckiem przebieg szkolnego dnia, dowiaduj sie o plany i wazne dla dziecka
wydarzenia w zblizajacym sie czasie.

26. Poznaj mocne i stabe strony dziecka w szkole.

27. Zadbaj, aby dziecko miato w domu wydzielone ciche i dobrze o$wietlone miejsce do nauki i
odrabiania lekcji.

28. Pomoz swojemu dziecku zaplanowa¢ prace, podzielié¢ duze i trudne zadania na mate kroki.

29. Ustal w miare mozliwosci state godziny spokojnej pracy dziecka w domu - w tym czasie nie
angazuj go do innych czynnosci.

30. Okazuj szacunek dla pracy dziecka, doceniaj jego wysitek.

31. Sprdbuj znalez¢ zajecie (hobby, sport), ktére bedziesz wykonywat razem z dzieckiem.

32. Zachecaj dziecko do podejmowania dziatan twérczych (malowania, grania itp.), czytania ksiazek,
stuchania dobrej muzyki; czytajcie razem chociaz kilka minut kazdego dnia.

33. Organizuj w miare mozliwosci rodzinne wycieczki do biblioteki, ogrodu zoologicznego,
botanicznego, teatru, kina, na koncert, do muzeum, parku, lasu itp., aby wykorzystaé je jako
sposobno$é do zdobycia nowych ciekawych informaci.

34. Wspélnie z dzieckiem wybierz i zaplanuj programy telewizyjne, ktére bedzie mogto ogladaé; gdy
mozesz, ogladaj je razem z nim i rozmawiaj o tym, co widziato i czego sie nauczyto.

35. Od czasu do czasu baw sie z dzieckiem - graj w gry dydaktyczne, towarzyskie, komputerowe itp.
36. Pomoz dziecku w zaplanowaniu przygotowan do klaséwki, sprawdzianu, egzaminu.

37. Pomoz zorganizowaé w szkole spotkania rodzicow poswiecone wymianie doswiadczen na temat
.Jak pomagaé swojemu dziecku w odrabianiu prac domowych?”

38. Wez udziat w szkolnym festiwalu nauki; zaoferuj szkole swoje zdolnosci, talenty, umiejetnosci.
39. Podejmij sie opieki nad uczniami w czasie zajec popotudniowych i prac porzadkowych w szkole;
wez udziat w szkolnej wycieczce.

40. Poméz zorganizowaé system rodzicielskiego wolontariatu w szkole.

41. Poznaj zasady szkolnego regulaminu i pomagaj nauczycielom w utrzymywaniu dyscypliny.

42. Pomoz zorganizowal prace spoteczne uczniow.

43. Zaoferuj nieodptatnie szkole swoje eksperckie ustugi w dziedzinach, na ktérych sie znasz i
mozesz pomaéc.

44 . Dowiedz sie jak najwiecej na temat dziatan podejmowanych w stosunku uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi (np. dysleksja).

45. Podejmuj sie funkcji spotecznych w radach przedstawicielskich rodzicéw, takze na szczeblu
lokalnym, regionalnym i krajowym.



46. Zachecaj swoje dziecko do petnienia funkcji spotecznych i udziatu w samorzadzie uczniowskim i
wspieraj je w dziataniu.

47. Staraj sie poznaé prawo o$wiatowe w zakresie niezbednym do podejmowania odpowiedzialne;|
dyskusji o pracy szkoty; obserwuj zmiany w prawie o$wiatowym i w miare potrzeby zabieraj gtos na
temat kierunku tych zmian.

48. Poméz szkole w gromadzeniu dodatkowych funduszy, ubieganiu sie o dotacje, stypendia i granty
oraz utrzymaniu w dobrym stanie majatku szkolnego.

49. Wspieraj dziatania organizacji wychowawczych na terenie szkoty swojego dziecka (np.
harcerstwa).

50. Zachecaj i wspieraj swoje dziecko w dziataniu spotecznym na rzecz potrzebujacych pomocy; sam
stuz przyktadem.

Zaczerpnigte z

http://www.ceo.org.pl



http://www.ceo.org.pl/

W naszej bibliotece znajdg Panstwo wiele ciekawych pozyciji.

Gorgco zachecamy do korzystania z naszych zbiorow.

Rodzice naszych uczniow mogg wypozyczac ksigzki na konto swoich dzieci.
Oto jedna z nich:

Jak Mowi¢,

&EBY DECH

o Adele Faber, Elaine Mazlish:

&gy drigel

L=wwe ) Jak mOwic, Zzeby dzieci nas stuchaty.

S Tak stuchaé, zeby dzieci do nas méwity.
Wyd. 5. Poznan: Media Rodzina, 1996

Doskonata pozycja nie tylko dla Rodzicéw,
ale dla kazdego, ktéry chce skutecznie

porozumiewa¢ sie nie tylko z dzieémi... Ciekawe,

zabawne ilustracje w formie mini - komiksow.
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20 reqgut wychowania dzieci

Nie psuj mnie. Dobrze wiem, ze nie powinienem miec tego wszystkiego, czego sie domagam. To tylko
proba z mojej strony.

Nie bdj sie stanowczosci. Wtasnie tego potrzebuje - poczucia bezpieczenstwa.

Nie bagatelizuj moich ztych nawykdw. Tylko Ty mozesz mi pomoc zwalczy¢ zto, poki jest to jeszcze w
ogole mozliwe.

Nie réb ze mnie wiekszego dziecka, niz jestem. To sprawia, ze przyjmuje postawe gtupio dorosta.

Nie zwracaj mi uwagi przy innych ludziach, jesli nie jest to absolutnie konieczne. O wiele bardziej
przejmuje sie tym, co mowisz, jesli rozmawiamy w cztery oczy.

Nie chron mnie przed konsekwencjami. czasami dobrze jest nauczy¢ sie rzeczy bolesnych i
nieprzyjemnych.

Nie wmawiaj mi, ze btedy, ktore popetniam, sg grzechem. To zagraza mojemu poczuciu wartosci.

Nie przejmuj sie za bardzo, gdy moéwie, ze Cie nienawidze. To nie Ty jeste$s moim wrogiem, lecz Twoja
miazdzaca przewagal!

Nie zwracaj zbytniej uwagi na moje drobne dolegliwosci. Czasami wykorzystuje je, by przyciagnac
Twojg uwage.

Nie zrzedz. W przeciwnym razie musze sie przed Tobg bronic i robie sie giuchy.

.Nie dawaj mi obietnic bez pokrycia. Czuje sie przerazliwie ttamszony, kiedy nic, z tego wszystkiego nie

wychodzi.

Nie zapominaj, ze jeszcze trudno mi jest precyzyjnie wyrazi¢ mysli. To dla tego nie zawsze sie
rozumiemy.

Nie sprawdzaj z uporem maniaka mojej uczciwosci. Zbyt tatwo strach zmusza mnie do ktamstwa.
Nie badZ niekonsekwentny. To mnie ogtupia i wtedy trace catg mojg wiare w Ciebie.

Nie odtracaj mnie, gdy drecze Cie pytaniami. Moze sie wkrétce okazac, ze zamiast prosi¢ Cie o
wyjasnienie, poszukam ich gdzie indziej.

Nie wmawiaj mi, ze moje leki sg gtupie. One po prostu sa.

Nie réb z siebie nieskazitelnego ideatu. Prawda na Twdj temat bytaby w przysziosci nie do zniesienia.
Nie wyobrazaj sobie, iz przepraszajac mnie stracisz autorytet. Za uczciwg gre umiem podziekowac
mitoscia, o jakiej nawet ci sie nie $nito.

Nie zapominaj, ze uwielbiam wszelkiego rodzaju eksperymenty. To po prostu mdj sposoéb na zycie,
wiec przymknij na to oczy.

Nie badz Slepy i przyznaj, ze ja tez rosne. Wiem, jak trudno dotrzymac mi kroku w tym galopie, ale
zréb, co mozesz, zeby nam sie to udato.

Nie bdj sie mitosci. Nigdy.

Janusz Korczak

~ERVIN
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Dzisiejsze niesmiate dziecko, to to,

z ktérego wczoraj sie Smialismy.

Dzisiejsze okrutne dziecko, to to,

ktére wczoraj bilismy.

Dzisiejsze dziecko, ktore oszukuije, to to,

w ktore jeszcze wczoraj nie wierzyliSmy.

Dzisiejsze zbuntowane dziecko, to to,

nad ktérym sie wczoraj znecalismy.

Dzisiejsze zakochane dziecko, to to,

ktére wczoraj piesciliSmy.

Dzisiejsze roztropne dziecko, to to,

ktéremu wczoraj dodawaliSmy otuchy.

A Dzisiejsze serdeczne dziecko, to to,

ktéremu wczoraj okazywali$my mito$¢.

Dzisiejsze madre dziecko, to to,

ktére wczoraj wychowalismy.

Dzisiejsze wyrozumiate dziecko, to to,

ktéremu wczoraj przebaczylisSmy.

Dzisiejszy cztowiek,

ktory zyje mitoscig i pieknem,
to dziecko,

ktére wczoraj zyto radoscia.

Ronald Russell
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Mitosciq jest...

Mitoscig jest... przemierzanie pokoju w nocy, aby kotysankg i cieptymi

stowami utuli¢ ciebie ptaczgcego wtedy, kiedy cate moje ja pragnie odpoczgé.

Mitoscig jest... malowanie rozowego olbrzyma bez rak i z jednym okiem,

majgcego na sercu wypisane stowa: "Moja mama jest najlepsza".

Mitoscig jest... czytanie tej samej bajki pigty raz, bez pominiecia

najdrobniejszego jej szczegotu.

Mitoscig jest... ostatni, klejacy sie cukierek, oblepiony kurzem i sierscig psa,

nie zjedzony, trzymany dla mnie w kieszonce.

Mitoscig jest... zdobywanie nowych umiejetnosci, ktére kiedys

przydadzg sie nam, aby$my umieli poméc tobie w dorastaniu.

Mitoscig jest... przestodzona herbata i rozmoczone w niej ciasteczko

pozostawione w dniu moich urodzin o 6.30 rano przy naszym t6zku.

Mitoscig jest.... powiedzie¢ czasem stanowczo: "Nie", nawet jesli:

"Wszyscy to robig".



Mitoscig jest... zgoda na twoje odejscie, kiedy otwierasz drzwi
i wyruszasz w $wiat; zgoda przezywana z ciezkim sercem, ale tez

z modlitwg w mojej duszy i uSmiechem na twarzy.

Mitoscig jest... umiejetnosc dzielenia wiary, ktéra jest zapewnieniem,
ze ty, teraz jeszcze dziecko, potem mozesz rozjasni¢ naszg przysztosc.

Marion Stroud

Kiedy pada, wieje , sypie sniegiem, kiedy blyskawice rozswietlajg noc,

kiedy skwar zdaje si¢ nie do zniesienia, wiedz, Ze jest pi¢gknie. Pi¢knie jest zawsze!
Skoro deszcz pada, by podlac ogrody,
skoro stonce prazy, by dojrzata winorosli,
dlaczego bys chciata oglgdaé niebo wiecznie tak samo niebieskie?
Z burzy artysci potrafili uczynic dzielo sztuki;

ze Sniegu dzieci lepig balwany, ktore im dajq tyle radosci.



Podchod?; w ten sposob do Zycia, a kazdy dzien wyda Ci si¢ jasniejszy,
bardziej zaskakujgcy od poprzedniego.
A kiedy Cig zasmuci zbyt pochmurne niebo,

spojrz w gore —ponad chmurami zawsze jest stonce.

Alain Ayache — fragment ksigzki
., Listy do mojej coreczki”




